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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ АООП ООО ОВЗ (ЗПР) 
1.1 Пояснительная записка  
Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – 

АООП) основного общего образования (далее – ООО) учащихся с задержкой 
психического развития муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Средняя общеобразовательная школа №56» города Кирова (далее 
– МБОУ СОШ №56 города Кирова) определяет содержание и организацию 
образовательной деятельности обучающихся с задержкой психического 
развития (далее ЗПР) с учетом образовательных потребностей и запросов 
участников образовательных отношений.  

Адаптированная общеобразовательная программа основного общего 
образования для обучающихся 5-9 классов с тяжелыми нарушениями речи 
(далее Адаптированная программа) разработана коллективом педагогов МБОУ 
СОШ №56 города Кирова на период 2024-2029 уч.гг. 

АООП ООО ЗПР МБОУ СОШ №56 города Кирова разработана в 
соответствии со следующими нормативными документами:  

1. Федеральным законом Российской Федерации № 273-ФЗ от 
29.12.2012 года «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Конституцией Российской Федерации. 
3. Конвенцией о правах ребенка. 
4. Закона «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» 

от 24.11.1995 г. № 181-3 (ст.15).  
5. Закона РФ «Об основных гарантиях прав ребѐнка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 г. № 124 – ФЗ.  
6. Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2013 г. №1015 (ред. от 13.12.2013) «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам –образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

7. СанПиН 2.4.3648 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, а также 
СанПиН 1.2.3685 - 214.  

8. Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования, утвержденного Приказом Минобрнауки России 
от 17 декабря 2010 года № 1897 с изменениями: Приказ Минобрнауки России от 
29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 № 1577; Приказом Минпросвещения России от 
11.12.2020 № 712. 

9. Письмом Министерства просвещения РФ «О сопровождении 
образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью» от 20.02.2019 г. № ТС-
551/07. 

10. Примерная адаптированная основная общеобразовательная 
программа основного общего образования обучающихся с задержкой 



4 
 

психического развития, одобренная решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию; 

11. Письмом Министерства просвещения РФ «О программах основного 
общего образования» от 14.08.2020 № ВБ-1612/07. 

12. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья". 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 
февраля 2024 г. № 67 "О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
адаптированных образовательных программ". 

14. СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 
образовательным программам для обучающихся с ОВЗ», утвержденный 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 10.07.2015 № 26.  

15. Устава МБОУ СОШ №56 города Кирова. 
 

Адаптированная программа является локальным нормативным документом 
школы, содержательной и критериальной основой для разработки учебного 
плана, плана воспитательной работы, адаптированных рабочих программ 
педагогов по учебным предметам. Она является нормативно-управленческим 
документом, моделью организации обучения, характеризующей специфику 
содержания образования и особенности организации учебно-воспитательного 
процесса МБОУ СОШ №56 города Кирова для обучающихся с особыми 
образовательными потребностями, вызванными задержкой психического 
развития. С учетом потребностей и возможностей, учащихся образование может 
быть получено в очной форме, очно -заочной или заочной форме. Также 
основное общее образование может быть получено и вне МБОУ СОШ №56 
города Кирова, в форме семейного образования с применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий, предусмотренных 
действующими нормативными актами. Допускается сочетание указанных форм 
освоения общеобразовательных программ. Для всех форм получения 
образования в рамках конкретной основной общеобразовательной программы 
действует единый федеральный государственный образовательный стандарт. 
Срок реализации программы составляет пять лет, который соответствует 
освоению основного общего уровня образования. 
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АООП ООО для обучающихся с ЗПР МБОУ СОШ №56 города Кирова 
представляет собой комплекс взаимосвязанных программ, каждая из которых 
является самостоятельной составляющей обеспечивающей духовно-
нравственное, социальное, интеллектуальное и общекультурное личностное 
направления развития обучающихся основного общего образования. 

Успешное освоение обучающимися с ЗПР АООП НОО является 
необходимым условием освоения обучающимися с ЗПР АООП основного 
общего образования. 
 

Порядок утверждения АООП ООО:  
Разработка, и утверждение АООП ООО согласно п.6, ч.3, ст. 28 

Федерального закона № 273-ФЗ находится в компетенции МБОУ СОШ №56 
города Кирова, и на основании ч.1, ст. 30 Федерального закона № 273-ФЗ, 
принятие АООП ООО, как локального нормативного акта ОО, осуществляется в 
порядке, установленном уставом ОО. АООП ООО принимается коллегиальным 
органом управления ОО, которому в соответствии с уставом 
общеобразовательного учреждения (организации) делегированы данные 
полномочия. АООП ООО утверждена приказом директора школы.  

Изменения и дополнения в АООП вносятся ежегодно в аналогичном 
порядке и утверждаются приказом о внесении изменений и дополнений в 
АООП. 

1.2. Целевое назначение 
Целями реализации адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с ЗПР являются:  
 достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, как академических, так и 
социальных (жизненных), определяемых личностными, семейными, 
общественными, государственными потребностями и возможностями 
обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями его развития и 
состояния здоровья;  

 становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в ее самобытности, 
уникальности, неповторимости. 
Достижение поставленных целей при разработке и реализации 

образовательной организацией, адаптированной основной образовательной 
программы основного общего образования обучающихся с ЗПР 
предусматривает решение следующих основных задач: 

 обеспечение соответствия адаптированной основной образовательной 
программы требованиям Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования; 

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего 
образования; 

 обеспечение доступности получения качественного основного общего 
образования, достижение планируемых результатов освоения 
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адаптированной основной образовательной программы основного общего 
образования обучающимися с ЗПР; 

 установление требований к воспитанию обучающихся с ЗПР как части 
образовательной программы и соответствующему усилению 
воспитательного и социализирующего потенциала образовательной 
организации, инклюзивного подхода в образовании, обеспечению 
индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения 
каждого обучающегося с ЗПР на уровне основного общего образования; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 
организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 
образовательных отношений; 

 взаимодействие образовательной организации при реализации основной 
образовательной программы с социальными партнерами, в том числе, с 
центрами психолого-педагогической и социальной помощи, социально-
ориентированными общественными организациями; 

 выявление и развитие способностей обучающихся с ЗПР, их интересов 
посредством включения их в деятельность клубов, секций, студий и 
кружков, включения в общественно полезную деятельность, в том числе с 
использованием возможностей образовательных организаций 
дополнительного образования; 

 организацию творческих конкурсов, проектной и учебно-
исследовательской деятельности; 

 участие обучающихся c ЗПР, их родителей (законных представителей), 
педагогических работников и общественности в проектировании и 
развитии внутришкольной инклюзивной социальной среды, школьного 
уклада; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального 
здоровья обучающихся с ЗПР, обеспечение их безопасности. 

 
1.3. Адресность адаптированной основной общеобразовательной 

программы.  
АООП предназначена удовлетворить потребности:  

 ученика с ОВЗ – в реализации права на получение бесплатного 
образования (ст. 5 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об 
образовании в Российской Федерации»), права на сохранение своей 
индивидуальности (ст. 8 «Конвенции о правах ребенка»);  

 родителей – как гарантия «наилучшего обеспечения интересов 
ребенка» (ст. 3 «Конвенции о правах ребенка»);  

 педагогов (учителей, специалистов) – как гарантия академических 
прав и свобод (статья 47 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об 
образовании в Российской Федерации»);  

 школы – как право на свободу в определении содержания 
образования, выборе учебно-методического обеспечения, образовательных 
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технологий по реализуемым образовательным программам (ст. 28 Федерального 
закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»), 
качества, условий и результатов образовательной деятельности школы.  

 

Характеристика контингента учащихся с ОВЗ (ЗПР) 
Современные социально-экономические условия, Федеральный Закон «Об 

образовании в Российской Федерации» требуют организации в 
общеобразовательной организации инклюзивного образования, если на то есть 
запрос со стороны потребителей образовательных услуг. В МБОУ СОШ №56 
города Кирова есть дети с ОВЗ на ступени НОО и ООО. 

Ожидаемые результаты освоения адаптированной общеобразовательной 
программы 

Образовательная программа, разработанная образовательным 
учреждением, предусматривает: 

 социальная адаптация, коррекция умственного развития на основе 
индивидуальных возможностей ребѐнка, улучшение качества жизни, 
возможностей и развития и коррекции личности каждого ребѐнка 
индивидуально; 

 создание условий, способствующих усвоению программного 
материала, на основе разноуровнего подхода в обучении, дифференциации и 
индивидуализации обучения и воспитания; 

 создание и реализация условий по совершенствованию трудового 
обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с целью получения 
профессии и дальнейшего их трудоустройства, обеспечение возможности 
продолжения обучения в учреждениях начального профессионального 
обучения; 

 участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогических работников и общественности в проектировании и развитии 
внутришкольной социальной среды на основе выработки общих позиций, 
единых требований, создания условий, согласования деятельности школы и 
семьи по воспитанию и обучению школьников;  

 использование в образовательном процессе современных 
образовательных технологий деятельностного типа.  

 
В основу формирования АООП ООО для обучающихся с ЗПР 

программы положены следующие принципы:  
 общедоступность образования, адаптивность системы образования к 

уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся;  
 учет типологических, психофизиологических и индивидуальных 

образовательных потребностей обучающихся;  
 коррекционная направленность образовательной деятельности;  
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 развивающая направленность образовательной деятельности, 
развитие личности и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 
особых образовательных потребностей обучающегося;  

 онтогенетический принцип;  
 принцип комплексного подхода, использования в полном объеме 

реабилитационного потенциала с целью обеспечения образовательных и 
социальных потребностей, обучающихся;  

 принцип преемственности;  
 принцип целостности содержания образования (в основе 

содержания образования не понятие предмета, а понятие предметной области);  
 принцип амплификации – обогащения и переноса усвоенных знаний, 

умений, и навыков, и отношений, сформированных в условиях учебной 
ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 
обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 
реальном мире;  

 принцип сотрудничества с семьей.  
Адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования формируется с учетом психолого-педагогических 
особенностей развития и особых образовательных потребностей, 
обучающихся с ЗПР 11–15 лет. 

Категория детей с ЗПР – малочисленная группа среди детей с ОВЗ, 
характеризующаяся крайней неоднородностью состава, которая обусловлена 
значительным разнообразием этиологических факторов, порождающих данный 
вид психического дизонтогенеза, что обусловливает значительный диапазон 
выраженности нарушений.  
Функциональная и/или органическая недостаточность центральной нервной 
системы в некоторых случаях приводит к большей выраженности и стойкости 
нарушения при ЗПР, что определяет необходимость обеспечения специальных 
образовательных условий при их обучении на уровне основного общего 
образования.  

Даже при условии получения специализированной помощи в период 
обучения в начальной школе обучающиеся с ЗПР как правило продолжают 
испытывать в той или иной степени затруднения в учебной деятельности, 
обусловленные дефицитарными познавательными способностями, 
специфическими недостатками психологического и речевого развития, 
нарушениями регуляции поведения и деятельности, снижением умственной 
работоспособности и продуктивности. Общими для всех детей с ЗПР являются 
трудности произвольной саморегуляции, замедленный темп и неравномерное 
качество становления высших психических функций, мотивационных и 
когнитивных составляющих познавательной деятельности. Для значительной 
части детей и подростков с ЗПР типичен и дефицит социально-перцептивных и 
коммуникативных способностей, нередко сопряженный с проблемами 
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эмоциональной регуляции, что в совокупности затрудняет их продуктивное 
взаимодействие с окружающими.  

С переходом от совместных учебных действий под руководством учителя 
(характерных для начальной школы) к самостоятельным (на уровне основной 
школы), к подростку с ЗПР предъявляются требования самостоятельного 
познавательного поиска, постановки учебных целей, освоения и 
самостоятельного осуществления контрольных и оценочных действий, 
инициативы в организации учебного сотрудничества. По мере взросления у 
подростка происходит качественное преобразование учебных действий 
моделирования, контроля, оценки и переход к развитию способности 
проектирования собственной учебной деятельности и построению жизненных 
планов во временной перспективе. Характерной особенностью подросткового 
периода становится развитие форм понятийного мышления, усложняются 
используемые коммуникативные средства и способы организации учебного 
сотрудничества в отношениях с учителями и сверстниками. Акцент в 
коммуникативной деятельности смещается на межличностное общение со 
сверстниками, которое приобретает для подростка особую значимость. В 
личностном развитии происходят многочисленные качественные изменения 
прежних интересов и склонностей, качественно изменяется самоотношение и 
самооценка в связи с появлением у подростка значительных субъективных 
трудностей и переживаний. К девятому классу завершается внутренняя 
переориентация с правил и ограничений, связанных с моралью послушания, на 
нормы поведения взрослых. Следует учитывать ряд особенностей 
подросткового возраста: обостренную восприимчивость к усвоению норм, 
ценностей и моделей поведения; сложные поведенческие проявления, 
вызванные противоречием между потребностью в признании их со стороны 
окружающих и собственной неуверенностью; изменение характера и способа 
общения и социальных взаимодействий. Процесс взросления у детей с ЗПР 
осложняется характерными для данной категории особенностями. У подростков 
с ЗПР часто наблюдаются признаки личностной незрелости, многие из них 
внушаемы, легко поддаются убеждению, не могут отстоять собственную 
позицию. Особые сложности могут создавать нарушения произвольной 
регуляции: для них характерны частые импульсивные реакции, они не могут 
сдерживать свои стремления и порывы, бывают не сдержаны в проявлении своих 
эмоций, склонны к переменчивости настроения. В целом у всех обучающихся с 
ЗПР отмечается слабость волевых процессов, что проявляется в невозможности 
сделать волевое усилие при учебных и иных трудностях. 

У подростков с ЗПР несформированы внутренние критерии самооценки, 
что приводит к снижению устойчивости по отношению к внешнему негативному 
воздействию со стороны окружающих, проявляется в несамостоятельности, 
неустойчивости позиций при решении тех или иных вопросов и поведения в 
целом, в шаблонности суждений. Обучающиеся с ЗПР демонстрируют как 
правило завышенный уровень притязаний эгоцентрического характера. 
Недостатки саморегуляции во многом сказываются на способности к 
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планированию, приводят к неопределенности интересов и жизненных 
перспектив.  

При организации обучения важно учитывать особенности познавательного 
развития, эмоционально-волевой и личностной сферы обучающихся с ЗПР, 
специфику усвоения ими учебного материала.  

Особенности познавательной сферы 
Своеобразие познавательной деятельности при задержке психического 

развития является одной из основных характеристик в структуре нарушения, 
поскольку связано с первичным состоянием функциональной и/или 
органической недостаточности ЦНС. У подростков с ЗПР сохраняются 
недостаточный уровень сформированности познавательных процессов и 
пониженная продуктивность интеллектуально-мнестической деятельности.  

Сохраняются неустойчивость внимания, трудности переключения с 
одного вида деятельности на другой, повышенные истощаемость и 
пресыщаемость, отвлекаемость на посторонние раздражители, что затрудняет 
последовательное и контролируемое выполнение длинного ряда операций.  

Смысловые приемы запоминания долго не формируются, превалирует 
механическое заучивание, что в сочетании с иными недостатками мнестической 
деятельности не может обеспечить прочного запоминания материала.  

В значительной степени сохраняется несформированность мыслительной 
деятельности как на мотивационном, так и на операциональном уровнях. В 
частности, обучающиеся с ЗПР демонстрируют слабую познавательную и 
поисковую активность в решении мыслительных задач, поверхностность при 
выборе способа действия, отсутствие стремления к поиску рационального 
решения. В операциональных характеристиках мышления отмечаются 
трудности при выполнении логических действий анализа и синтеза, 
классификации, сравнения и обобщения, основанных на актуализации 
существенных признаков объектов.  

Трудности вызывает построение логических рассуждений, опирающихся 
на установление причинно-следственных связей, на необходимость 
доказательного обоснования ответа, способность делать вывод на основе 
анализа полученной информации. Подросток с ЗПР затрудняется в 
осуществлении логической операции перехода от видовых признаков к 
родовому понятию, в обобщении, интегрировании информации из различных 
источников, в построении простейших прогнозов. Следует отметить, что часто 
возникают трудности использования мыслительной операции, сформированной 
на одном учебном материале, в работе с другим материалом или в изменившихся 
условиях сходных задач.  

При выполнении классификации, объединении предметов и явлений в 
группы по определенным признакам сложности возникают при 
самостоятельном определении основания для классификации и его вербальном 
обозначении. 

Понятийные формы мышления долгое время не достигают уровня 
нормального развития, затрудняется процесс абстрагирования, оперирования 
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понятиями, включения понятий в разные системы обобщения. Все это 
осложняется недостаточной способностью к использованию знаково-
символических средств. Школьники с ЗПР нуждаются в сопровождении 
изучения программного материала дополнительной визуализацией, 
конкретизацией, примерами, связью с практическим опытом. 

Для обучающихся с ЗПР подросткового возраста характерна слабость 
речевой регуляции действий, они испытывают затруднения в речевом 
оформлении, не могут спланировать свои действия и дать о них вербальный 
отчет. 

Особенности речевого развития 
У обучающихся с ЗПР подросткового возраста сохраняются недостатки 

фонематической стороны речи, они продолжают смешивать оппозиционные 
звуки, затрудняются выполнять фонематический разбор слова. У них остаются 
замены и смешения букв на письме, нечеткая дикция и отдельные нарушения 
звуко-слоговой структуры в малознакомых сложных словах. 

Навыки словообразования формируются специфично и с запозданием; 
обучающимся сложно образовывать новые слова приставочным и 
суффиксальным способами в различных частях речи, они допускают 
аграмматизмы как в устной, так и в письменной речи. 

Подростки с ЗПР испытывают семантические трудности, они не могут 
опираться на контекст для понимания значения нового слова. Обедненный 
словарный запас затрудняет речевое оформление высказывания, отражающееся 
на качестве коммуникации. 

В речи обучающихся с ЗПР превалируют существительные и глаголы. 
Крайне редко дети используют оценочные прилагательные, часто заменяют 
слова «штампами», не всегда подходящими по смыслу. Различение причастий и 
деепричастий затруднено. 

В самостоятельной речи обучающимся с ЗПР сложно подбирать и 
использовать синонимы и антонимы, они не понимают фразеологизмов, не 
используют в самостоятельной речи образные сравнения. 

У обучающихся с ЗПР подросткового возраста сохраняются 
специфические нарушения письма, обусловливающие большое количество 
орфографических и пунктуационных ошибок. Ошибки на правила правописания 
чаще всего являются следствием недоразвития устной речи, недостаточности 
метаязыковой деятельности, несформированности регуляторных механизмов. 
Количество дисграфических ошибок к 5 классу сокращается, а количество 
дизорфографических нарастает в связи с усложнением и увеличением объема 
программного материала по русскому языку.  

Нарушение в усвоении и использовании морфологического и 
традиционного принципов орфографии проявляется в разнообразных и 
многочисленных орфографических ошибках. При построении предложений 
школьники допускают синтаксические, грамматические и стилистические 
ошибки. При повышении степени самостоятельности письменных работ 
количество ошибок увеличивается. 
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Особенности эмоционально-личностной и регуляторной сферы 
Центральным признаком задержки психического развития любой степени 

выраженности является недостаточная сформированность саморегуляции. В 
подростковом возрасте произвольная регуляция все еще остается незрелой. 
Подростки с ЗПР легко отвлекаются в процессе выполнения заданий, совершают 
импульсивные действия, приступают к работе без предварительного 
планирования, не проводят промежуточного контроля, а потому и не замечают 
своих ошибок. Школьникам бывает трудно долго удерживать внимание на 
одном предмете или действии. Отмечается несформированность мотивационно-
целевой основы учебной деятельности, что выражается в низкой поисковой 
активности. 

По причине слабой саморегуляции и склонности к эмоциональной 
дезорганизации деятельности обучающиеся с ЗПР нуждаются в постоянной 
поддержке со стороны взрослого, организующей и направляющей помощи, а 
иногда и в руководящем контроле.  

Трудности развития волевых процессов у обучающихся с ЗПР 
подросткового возраста приводят к невозможности устойчиво мотивированного 
управления своим поведением. Слабость эмоциональной регуляции проявляется 
у них в нестабильности эмоционального фона, недостаточности контроля 
проявлений эмоций, склонности к аффективным реакциям, раздражительности, 
вспыльчивости. 

Недостаточное развитие эмоциональной сферы характеризуются 
поверхностностью и нестойкостью эмоций, сниженной способностью к 
вербализации собственного эмоционального состояния, бедностью 
эмоционально-экспрессивных средств в общении с окружающими, слабостью 
рефлексивной позиции, узким репертуаром способов адекватного и 
дифференцированного выражения эмоций и эмоционального реагирования в 
различных жизненных ситуациях. 

У обучающихся с ЗПР нарушено развитие самосознания, для них 
характерны нестабильная самооценка, завышенные притязания, стойкость 
эгоцентрической позиции личности, трудности формирования образа «Я». 
Подросткам сложно осознавать себя в системе социальных взаимоотношений, 
выстраивать адекватное социальное взаимодействие с учетом позиций и мнения 
партнера. 

Несмотря на способность понимать моральные и социальные нормы, 
подростки с ЗПР затрудняются в выстраивании поведения с учетом этих норм. 
В характерологических особенностях личности выделяются высокая 
внушаемость, чувство неуверенности в себе, сниженная критичность к своему 
поведению, упрямство в связи с определенной аффективной неустойчивостью, 
боязливость, обидчивость, повышенная конфликтность. 

Существенные трудности наблюдаются у них в процессе планирования 
жизненных перспектив, осознания совокупности соответствующих целей и 
задач. Кроме того, все это сопровождается безынициативностью, 
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необязательностью, уходом от ответственности за собственные поступки и 
поведение, отсутствием стремления улучшить свои результаты. 

Особенности коммуникации и социального взаимодействия, 
социальные отношения 

У обучающихся с ЗПР подросткового возраста недостаточно развиты 
коммуникативные навыки, репертуар коммуникативных средств беден, часто 
отмечается неадекватное использование невербальных средств общения и 
трудности их понимания. Качество владения приемами конструктивного 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми невысокое. Социальные 
коммуникации у них характеризуются отсутствием глубины и неустойчивостью 
в целом, неадекватностью поведения в конфликтных ситуациях. Понимание 
индивидуальных личностных особенностей партнеров по общению снижено, 
слабо развита способность к сочувствию и сопереживанию, что создает 
затруднения при оценке высказываний и действий собеседника, учете интересов 
и точки зрения партнера по совместной деятельности. Усвоение и 
воспроизведение адекватных коммуникативных эталонов неустойчиво, что 
зачастую делает коммуникацию подростков с ЗПР малоконструктивной, 
сказывается на умении поддерживать учебное сотрудничество со сверстниками 
и взрослыми. Общепринятые правила общения и сотрудничества принимаются 
частично, соблюдаются с трудом и избирательно. Подростки с ЗПР не всегда 
могут понять социальный и эмоциональный контекст конкретной 
коммуникативной ситуации, что проявляется в неадекватности 
коммуникативного поведения, специфических трудностях вступления в контакт, 
его поддержания и завершения, а в случае возникновения конфликта – к 
неправильным способам реагирования, неадекватным стратегиям поведения. 
Школьники с ЗПР не умеют использовать опыт взаимоотношений с 
окружающими для последующей коррекции своего коммуникативного 
поведения, не могут учитывать оценку своих высказываний и действий со 
стороны взрослых и сверстников. 

Особенности учебной деятельности и специфики усвоения учебного 
материала 

На уровне основного общего образования существенно возрастают 
требования к учебной деятельности обучающихся: к целенаправленности, 
самостоятельности, осуществлению познавательного поиска, постановке 
учебных целей и задач, освоению контрольных и оценочных действий. У 
обучающихся с ЗПР на уровне основного образования сохраняются 
недостаточная целенаправленность деятельности, трудности сосредоточения и 
удержания алгоритма выполняемых учебных действий, неумение организовать 
свое рабочее время, отсутствие инициативы к поиску различных вариантов 
решения. Отмечаются трудности при самостоятельной организации учебной 
работы, стремление избежать умственной нагрузки и волевого усилия, 
склонность к подмене поиска решения формальным действием. Для подростков 
с ЗПР характерно отсутствие стойкого познавательного интереса, мотивации 
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достижения результата, стремления к поиску информации и усвоению новых 
знаний.  

Учебная мотивация у обучающихся с ЗПР подросткового возраста 
остается незрелой, собственно учебные мотивы формируются с трудом и 
являются неустойчивыми; для них важнее внешняя оценка, чем сам результат, 
они не проявляют стремления к улучшению своих учебных достижений, не 
пытаются осмыслить работу в целом, понять причины своих ошибок. 

Результативность учебной работы у обучающихся с ЗПР низка вследствие 
импульсивности и слабого контроля, что приводит к многочисленным 
ошибочным действиям и решениям.  

Работоспособность школьников с ЗПР неравномерна и зависит от 
характера выполняемых заданий. Они не могут долго сосредотачиваться при 
интенсивной интеллектуальной нагрузке, у них быстро наступает утомление, 
пресыщение деятельностью. При напряженной мыслительной деятельности 
учащиеся не могут продуктивно работать в течение всего урока, но при 
выполнении знакомых учебных заданий, не требующих волевого усилия, могут 
долгое время сохранять работоспособность. Большое влияние на 
работоспособность оказывают внешние факторы: интенсивность деятельности 
на предшествующих уроках; наличие отвлекающих факторов, таких как шум, 
появление посторонних в классе; переживание или ожидание кого-либо 
значимого для ребенка события. 

Особенности освоения учебного материала связаны у школьников с ЗПР с 
неравномерной обучаемостью, замедленностью восприятия и переработки 
учебной информации, непрочностью следов при запоминании материала, 
неточностью и ошибками воспроизведения. 

Для обучающихся с ЗПР характерны трудности усвоения и оперирования 
понятиями, склонность к их смешению, семантическим заменам, с трудом 
запоминают определения. Более продуктивно они усваивают материал с опорой 
на ясный алгоритм, визуальную поддержку, смысловые схемы. 

Школьникам с ЗПР сложно сделать опосредованный вывод, осуществить 
применение усвоенных знаний в новой ситуации. Наблюдаются затруднения с 
пониманием научных текстов: им сложно выделить главную мысль, разбить 
текст на смысловые части, изложить основное содержание. Характерной 
особенностью являются затруднения в самостоятельном выборе нужного 
способа действия, применении известного способа решения в новых условиях 
или одновременном использовании двух и более простых алгоритмов. 

В основу реализации АООП ООО для обучающихся с ЗПР заложены 
дифференцированный и деятельностный подходы.  

Деятельностный подход обеспечивает создание условий для 
общекультурного и личностного развития на основе формирования УУД, 
успешного усвоения системы научных знаний, умений и навыков 
(академических результатов), позволяющих продолжить образование на 
следующей ступени, и жизненной компетенции, составляющей основу 
социальной успешности.  



15 
 

Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных 
потребностей, обучающихся с ОВЗ (ЗПР). Выделяют общие образовательные 
потребности для всех обучающихся с ОВЗ и особые для обучающихся с ЗПР.  

Адаптированная образовательная программа направлена на 
удовлетворение потребностей:  

 учащихся – в программах обучения, стимулирующих развитие 
познавательных возможностей ученика, в освоении основ личностного 
самоопределения; 

 родителей – в обеспечении условий для развития интеллектуального 
потенциала ученика, получения ими выбранной специальности; 

 общества – в реализации образовательных программ, 
обеспечивающих воспитание у учащихся таких личностных качеств, как 
способность к выбору, готовность к ответственности, сотрудничеству, 
ориентация на нравственную оценку и самооценку. 

На уровне ООО на основании заключений ПМПК обучение по АООП для 
обучающихся с ЗПР в соответствии с ФГОС, определены направления 
коррекционной работы: 

 коррекция и развитие эмоциональной сферы, профориентация; 
 коррекция и развитие познавательных процессов, мыслительных 

операций на основе изучаемого программного материала; 
 координация взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

 
Особые образовательные потребности обучающихся с задержкой 
психического развития на уровне основного общего образования 
Выделяют общие для всех обучающихся с ОВЗ образовательные 

потребности и специфические, удовлетворение которых особенно важно для 
конкретной группы обучающихся. 

На этапе основного образования для обучающихся с ЗПР актуальны 
следующие общие образовательные потребности: потребность во введении 
специальных разделов обучения и специфических средств обучения, 
потребность в качественной индивидуализации и создании особой 
пространственной и временной образовательной среды, потребность в 
максимальном расширении образовательного пространства за пределы 
образовательной организации, потребность в согласованном участии в 
образовательном процессе команды квалифицированных специалистов и 
родителей обучающихся с ЗПР.  

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП ООО, характерны 
следующие специфические образовательные потребности: 

 потребность в адаптации и дифференцированном подходе к отбору 
содержания программного материала учебных предметов с учетом особых 
образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР на уровне 
основного общего образования;  
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 включение коррекционно-развивающего компонента в процесс 
обучения при реализации образовательных программ основного общего 
образования с учетом преемственности уровней начального и основного общего 
образования; 

 развитие и коррекция приемов мыслительной деятельности и 
логических действий, составляющих основу логических мыслительных 
операций, расширение метапредметных способов учебно-познавательной 
деятельности, обеспечивающих процесс освоения программного материала; 

 применение специальных методов и приемов, средств обучения с 
учетом особенностей усвоения обучающимся с ЗПР системы знаний, умений, 
навыков, компетенций (использование «пошаговости» при предъявлении 
учебного материала, при решении практико-ориентированных задач и 
жизненных ситуаций; применение алгоритмов, дополнительной визуальной 
поддержки, опорных схем при решении учебно-познавательных задач и работе 
с учебной информацией; разносторонняя проработка учебного материала, 
закрепление навыков и компетенций применительно к различным жизненным 
ситуациям; увеличение доли практико-ориентированного материала, связанного 
с жизненным опытом подростка; разнообразие и вариативность предъявления и 
объяснения учебного материала при трудностях усвоения и переработки 
информации и т.д.);  

 организация образовательного пространства, рабочего места, 
временной организации образовательной среды с учетом психофизических 
особенностей и возможностей обучающегося с ЗПР (индивидуальное 
проектирование образовательной среды с учетом повышенной истощаемости и 
быстрой утомляемости в процессе интеллектуальной деятельности, сниженной 
работоспособности, сниженной произвольной регуляции, неустойчивости 
произвольного внимания, сниженного объема памяти и пониженной точности 
воспроизведения);  

 специальная помощь в развитии осознанной саморегуляции 
деятельности и поведения, в осознании возникающих трудностей в 
коммуникативных ситуациях, использовании приемов эмоциональной 
саморегуляции, в побуждении запрашивать помощь взрослого в 
затруднительных социальных ситуациях; целенаправленное развитие 
социального взаимодействия обучающихся с ЗПР; 

 учет функционального состояния центральной нервной системы и 
нейродинамики психических процессов, обучающихся с ЗПР (замедленного 
темпа переработки информации, пониженного общего тонуса, склонности к 
аффективной дезорганизации деятельности, «органической» деконцентрации 
внимания и др.); 

 стимулирование к осознанию и осмыслению, упорядочиванию 
усваиваемых на уроках знаний и умений, к применению усвоенных компетенций 
в повседневной жизни; формирование читательской культры; 

 применение специального подхода к оценке образовательных 
достижений (личностных, метапредметных и предметных) с учетом 
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психофизических особенностей и особых образовательных потребностей, 
обучающихся с ЗПР; использование специального инструментария оценивания 
достижений и выявления трудностей усвоения образовательной программы; 

 формирование социально активной позиции, интереса к социальному 
миру с позиций личностного становления и профессионального 
самоопределения;  

 развитие и расширение средств коммуникации, навыков 
конструктивного общения и социального взаимодействия (со сверстниками, с 
членами семьи, со взрослыми), максимальное расширение социальных 
контактов, помощь обучающемуся с ЗПР в осознании социально приемлемого и 
одобряемого поведения, а также необходимости избирательности при 
установлении социальных контактов (профилактика негативного влияния, 
противостояние вовлечению в антисоциальную среду); профилактика 
асоциального поведения. 

В соответствии с Законом об образовании в Российской Федерации №273-
ФЗ, в образовательной организации должны создаваться специальные 
образовательные условия, соответствующие особым образовательным 
потребностям обучающихся с ОВЗ (ст. 79. П.3 Закона об образовании в 
Российской Федерации №273-ФЗ).  

Совокупность специальных образовательных условий, соответствующих 
особыми образовательными потребностями обучающихся с ЗПР на уровне 
основного общего образования:  

 обучение на уровне основного общего образования, 
предусматривающее преемственность в содержании образования и 
коррекционно-развивающей помощи, соответствующих особым 
образовательным потребностям обучающегося с ЗПР;  

 реализация адаптированной основной общеобразовательной 
программы основного общего образования обучающихся с ЗПР;  

 особая пространственная и временная организации образовательной 
среды и процесса обучения с учетом особенностей подростка с ЗПР;  

 использование специальных методов и приемов, средств обучения, 
специальных дидактических и методических материалов с учетом специфики 
трудностей в овладении предметными знаниями на уровне основного общего 
образования; несущественное сокращение объема изучаемого материала по 
основным предметам за счет устранения избыточных по отношению к 
основному содержанию требований;  

 введение специальных разделов коррекционного обучения, 
направленных на компенсацию недостатков познавательного, эмоционального и 
коммуникативного развития;  

 создание организационных, мотивационных и медико-
психологических условий для поддержания умственной и физической 
работоспособности с учетом индивидуальных психофизических особенностей 
обучающегося с ЗПР;  
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 обеспечение системы комплексной психолого-педагогической 
помощи обучающимся с ЗПР в условиях образовательной организации 

 организация психолого-педагогического сопровождения, 
направленного на коррекцию и ослабление имеющихся нарушений в 
познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной 
сферах; 

 осуществление коррекции познавательной деятельности и речевой 
сферы в процессе реализации образовательных программ основного общего 
образования и при реализации программы коррекционной работы на уровне 
основного общего образования как основы коррекции имеющихся у 
обучающегося с ЗПР нарушений; 

 осуществление психологического и социального сопровождения, 
обучающегося с ЗПР, направленное на его личностное становление и 
профессиональное самоопределение, на профилактику социально 
нежелательного поведения, развитие навыков соблюдения правил 
кибербезопасности при общении в социальных сетях; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 
семьи и ребенка; поддержка и включении семьи в процесс абилитации подростка 
средствами образования и ее особая подготовка силами специалистов; 

 мониторинг динамики индивидуальных образовательных 
достижений и уровня психофизического развития, обучающегося с ЗПР; 

Совокупность специальных образовательных условий позволяет 
реализовать единую образовательную и социокультурную среду школы, 
основанную на обеспечении доступности и вариативности образования 
обучающихся с ЗПР. Для этого система специальных образовательных условий 
в образовательной организации должна соответствовать особым 
образовательным потребностям младших подростков с ЗПР и обеспечивать 
дифференцированный психолого-педагогический подход к образованию 
обучающихся. 

Учащиеся с задержкой психического развития обучаются по 
общеобразовательным программам массовой школы с учетом психо-физических 
особенностей обучающихся. 

Учебный план обучающихся с задержкой психического развития 
составлен с учетом решения следующих задач: 

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в 
процессе образования; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения 
знаний, умений и навыков обучающихся с ЗПР («пошаговым» предъявлении 
материала, дозированной при помощи взрослого, использовании специальных 
методов, приемов и средств, способствующих общему развитию обучающегося, 
так и компенсации индивидуальных недостатков развития; 

 развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как 
основы компенсации, коррекции и профилактики нарушений; 
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 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста 
усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и 
одобряемых обществом норм поведения; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, 
побуждение интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

 обеспечение взаимодействия семьи и учреждения для формирования 
социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей. 

В целях более успешной динамики в общем развитии отдельных 
обучающихся, коррекции недостатков их психического развития, а также 
восполнения пробелов в знаниях предусмотрены коррекционные групповые и 
индивидуальные занятия с психологом не менее 1 часа в неделю. 

В целях ликвидации пробелов в знаниях учащихся учителя-предметники 
должны осуществлять индивидуальный подход к учащимся на уроках. При этом 
должны учитываться рекомендации психолога, учителя-логопеда, классного 
руководителя об особенностях развития, организации познавательной 
деятельности школьника. Включать в уроки задания развивающей 
направленности. 

 
АООП ООО для обучающихся с ЗПР предусматривает различные 

варианты специального сопровождения обучающихся данной категории:  
 обучение в общеобразовательном классе по АООП ООО, 

обучающихся с ЗПР;  
 организация коррекционно-развивающих занятий педагогами, 

специалистами сопровождения Школы.  
АООП ООО для обучающихся с ЗПР содержит обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательного процесса.  
Школа знакомит родителей (законных представителей) обучающихся 

(участников образовательных отношений):  
 с Уставом и другими документами, регламентирующими 

осуществление образовательного процесса в МБОУ СОШ №56 города Кирова;  
 с их правами и обязанностями в части формирования и реализации 

АООП ООО, установленными законодательством Российской Федерации и 
Уставом Школы.  

 
1.4. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП ООО  
Общая характеристика планируемых результатов освоения АООП ООО 

обучающихся с ЗПР (далее – Планируемые результаты) соответствует ООП 
ООО МБОУ СОШ №56 города Кирова.  

Планируемые результаты освоения АООП ООО для обучающихся с ЗПР 
дополняются результатами освоения программы коррекционной работы.  
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Учебные программы, в которых устанавливаются планируемые результаты 
на уровне основного общего образования для обучающихся с ЗПР по АООП 
ООО, соответствуют ООП ООО МБОУ СОШ №56 города Кирова.  

Структура планируемых результатов АООП ООО соответствует ООП ООО 
МБОУ СОШ №56 города Кирова.  

Требования к личностным, метапредметным и предметным результатам 
освоения АООП ООО соответствуют требованиям к личностным, 
метапредметным и предметным результатам освоения ООП ООО МБОУ СОШ 
№56 города Кирова. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР 
адаптированной основной образовательной программы.  

Результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП оцениваются как 
итоговые на момент завершения основного общего образования.  

Освоение адаптированной образовательной программы обеспечивает 
достижение обучающимися с ЗПР трех видов результатов: личностных, 
метапредметных и предметных.  

Личностные результаты освоения АООП обучающихся с ЗПР включают 
индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 
обучающегося, социально значимые ценностные установки, необходимые для 
достижения основной цели современного образования — введения 
обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социокультурным опытом.  

Личностные результаты освоения АООП должны отражать:  
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и историю России;  
2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир 

в его органичном единстве природной и социальной частей;  
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  
4) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире;  
6) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни;  
7) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  
8) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

временно- пространственной организации;  
9) способность к осмысление социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
10) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  



21 
 

11) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
разных социальных ситуациях;  

12) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
13) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей;  

14) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 
наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям.  

 
Метапредметные результаты освоения АООП, включающие освоенные 

обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, 
регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми 
компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными 
знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и 
готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования, 
должны отражать: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения 
типовых учебных и практических задач;  

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ 
реализации;  

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 
деятельности;  

4) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  
5) использование элементарных знаково-символических средств 

представления информации для создания схем решения учебных и практических 
задач;  

6) использование речевых средств и средств информационных и 
коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и 
познавательных задач;  

7) формирование умений работы с учебной книгой для решения 
коммуникативных и познавательных задач в соответствии с возрастными и 
психологическими особенностями обучающихся;  

8) использование различных способов поиска, сбора, обработки 
информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами 
и технологиями учебного предмета;  

9) овладение навыками смыслового чтения текстов доступных по 
содержанию и объему художественных текстов в соответствии с целями и 
задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами 
коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;  

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации по родовидовым признакам на наглядном 
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материале, основе практической деятельности и доступном вербальном 
материале на уровне, соответствующем индивидуальным возможностям;  

11) готовность слушать собеседника и вступать в диалог и поддерживать 
его; готовность признавать возможность существования различных точек зрения 
и права каждого иметь свою; излагать свое мнение;  

12) умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 
адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;  

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 
интересов сторон и сотрудничества;  

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 
объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 
культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного 
учебного предмета;  

15) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными 
понятиями, отражающими доступные существенные связи и отношения между 
объектами и процессами.  

Планируемые результаты освоения обучающимися АООП ООО 
дополняются требованиями к результатам освоения программы коррекционной 
работы (курсов коррекционно-развивающей области).  

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 
конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в 
соответствии с его потенциальными возможностями и особыми 
образовательными потребностями.  

Планируемые результаты освоения учебных программ АООП ООО по 
учебным предметам соответствуют ООП ООО МБОУ СОШ №56 города Кирова. 

 
 
1.5. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП ООО  
Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов АООП ООО (далее – Система оценки) соответствует ООП ООО.  
Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, 

промежуточной и итоговой аттестации в иных формах (в соответствии с 
особенностями обучающегося с ЗПР). Основными направлениями и целями 
оценочной деятельности являются оценка образовательных достижений 
обучающихся с ЗПР и оценка результатов деятельности образовательных 
организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для 
оценки состояния и тенденций развития системы образования. Система оценки 
достижения обучающимися с задержкой психического развития планируемых 
результатов освоения АООП ООО призвана решить следующие задачи:  

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 
описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 
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инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 
границы применения системы оценки;  

 ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное 
развитие и воспитание обучающихся с ЗПР, достижение планируемых 
результатов освоения содержания учебных предметов и формирование 
универсальных учебных действий;  

 предусматривать оценку достижений обучающихся с ЗПР и оценку 
эффективности деятельности образовательной организации; позволять 
осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся с ЗПР и 
развития жизненной компетенции.  

Результаты достижений обучающихся с ЗПР в овладении АООП ООО 
являются значимыми для оценки качества образования обучающихся с ЗПР. При 
определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 
опираться на следующие принципы:  

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 
индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР;  

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение 
изменений психического и социального развития, индивидуальных 
способностей и возможностей обучающихся с ЗПР;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 
освоении содержания АООП ООО, что сможет обеспечить объективность 
оценки.  

В качестве метода оценки результатов, помимо указанных в ООП ООО 
МБОУ СОШ №56 города Кирова, используется метод экспертной оценки 
(заключения специалистов ПМПк) на основе мнений группы специалистов 
школьного психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк), 
работающих с ребенком. 

 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АООП ООО 

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий 
АООП ООО обучающихся с ЗПР (далее - Планируемые результаты) 
соответствует ООП ООО МБОУ СОШ №56 города Кирова.  

2.2. Рабочие программы учебных предметов соответствуют ООП ООО 
МБОУ СОШ №56 города Кирова.  

2.3. Программа воспитания обучающихся соответствует ООП ООО 
МБОУ СОШ №56 города Кирова.  
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2.4. Программа коррекционной работы 
 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» адаптированной основной образовательной программы 
основного общего образования обучающихся с задержкой психического 
развития разработан в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования 
(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 
64101) (далее – ФГОС ООО) и с учётом Примерной адаптированной основной 
образовательной программы основного общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития (одобренной решением ФУМО по общему 
образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22)) (далее – ПАООП ООО 
обучающихся с ЗПР). 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 
(психологические)» является обязательной частью коррекционно- 
развивающей области ПАООП ООО обучающихся с ЗПР. Курс реализуется в 
рамках внеурочной деятельности посредством индивидуальных, 
подгрупповых и групповых занятий педагога-психолога и обеспечивается 
системой психолого-педагогического сопровождения обучающихся 5–9 
классов, получающих образование в соответствии с АООП ООО обучающихся 
с ЗПР. 

Общая характеристика курса  
«Психокоррекционные занятия (психологические)» 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 
(психологические)» направлен на развитие личности обучающегося с ЗПР 
подросткового возраста, его коммуникативных и социальных компетенций, 
гармонизацию его взаимоотношений с социумом. 

У обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования 
сохраняются трудности и замедленный темп развития отдельных 
познавательных процессов, навыков саморегуляции поведения и деятельности. 
Для них характерна общая эмоциональная незрелость, невысокий уровень 
развития коммуникативных компетенций. Адаптивные ресурсы у таких 
обучающихся снижены, что затрудняет социализацию в целом, создает 
трудности в процессе самостоятельного осуществления жизненных выборов. 

Педагог-психолог осуществляет психологическую помощь, направленную 
на преодоление трудностей в развитии познавательных процессов, 
эмоционально-личностной сферы, коммуникативной сферы, регуляторной 
сферы, отклоняющегося поведения обучающихся с ЗПР. В ходе психолого-
педагогического сопровождения проводится работа по формированию 



25 
 

социально-ориентированной, конкурентоспособной творческой личности, 
способной к самоопределению, саморегуляции, самопознанию, саморазвитию. 
Педагог-психолог работает в тесном сотрудничестве с другими специалистами 
сопровождения (учителем-логопедом, учителем- дефектологом), а также с 
родителями обучающегося, что обеспечивает комплексный подход в решении 
задач предотвращения/минимизации трудностей обучающегося с ЗПР. 
Проведение коррекционно-развивающих занятий обеспечивает реализацию 
возрастных и индивидуальных возможностей психофизического развития 
обучающихся с ЗПР посредством индивидуализации содержания курса с 
учетом их особых образовательных потребностей. 

Цель и задачи курса 
Цель коррекционного курса «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» – развитие и коррекция познавательной, личностной, 
эмоциональной, коммуникативной, регуляторной сфер обучающегося, 
направленные на преодоление или ослабление трудностей в развитии, 
гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи курса: 
 формирование учебной мотивации, стимуляция развития 
познавательных процессов; 
 коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной 
деятельности, эмоций и поведения, формирование навыков самоконтроля; 
 гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 
позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, 
формирование адекватной самооценки; 
 развитие личностного и профессионального самоопределения, 
формирование целостного «образа Я»; 
 развитие различных коммуникативных умений, приемов 
конструктивного общения и навыков сотрудничества; 

 стимулирование интереса к себе и социальному окружению; 
 развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими 
сверстниками и взрослыми; 

 предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 
 становление и расширение сферы жизненной компетенции. 

Особенности построения курса 
Примерная   рабочая    программа    коррекционного    курса 

«Психокоррекционные занятия (психологические)» построена по модульному 
принципу и предусматривает гибкость содержательного наполнения модулей и 
конкретных тем. 

Модульный принцип подразумевает определение приоритетности 
изучения того или иного модуля программы в зависимости от индивидуальных 
особенностей ребенка или группы детей. Специалист может один или более 
модулей в качестве базовых, а другие изучать в меньшем объеме. Педагог-
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психолог может гибко варьировать распределение часов на изучение 
конкретного модуля. 

Каждый модуль представляет собой систему взаимосвязанных занятий, 
выстроенных в определенной логике с постепенным усложнением и 
включением новых тем, направленную на развитие дефицитарных 
психических функций обучающихся с ЗПР в соответствии с направленностью 
соответствующего модуля. 

При этом из общего содержания модулей данного курса возможно 
выделение конкретных тематических блоков с учетом индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей конкретных 
обучающихся с ЗПР, зачисленных на психокоррекционные занятия. За счет 
этого возможно формирование индивидуализированных коррекционно- 
развивающих программ, направленных на коррекцию и развитие 
дефицитарных психических функций, профилактику возникновения 
вторичных отклонений в развитии, оптимизацию социальной адаптации и 
развития обучающихся с ЗПР. 

В соответствии с целями и задачами коррекционного выделяются 
следующие модули и разделы программы: 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 
поведения» состоит из разделов «Развитие регуляции познавательных 
процессов» и «Развитие саморегуляции эмоциональных и функциональных 
состояний» и направлен на формирование произвольной регуляции поведения, 
учебной деятельности и собственных эмоциональных состояний у 
обучающихся. 

В процессе коррекционно-развивающих занятий идет развитие 
способности управлять собственными психологическими состояниями, а 
также поступками и действиями. Проводится работа над способностью 
самостоятельно выполнять действия по усвоенной программе, самостоятельно 
выполнять действия по внутренней программе и переносить ее на новый 
материал. Также большое внимание уделяется развитию регуляции 
собственного поведения и эмоционального реагирования. Формируется 
способность управлять, понимать и различать чужие эмоциональные 
состояния, проявлять адекватные эмоции в ситуации общения в различных 
статусноролевых позициях, развивается умение определять конкретные цели 
своих поступков, искать и находить, адекватные средства достижения этих 
целей. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» состоит из 
разделов «Развитие личностного самоопределения» и «Развитие 
профессионального самоопределения» и направлен на осознание и принятие 
своих индивидуальных личностных особенностей, позитивное реалистичное 
отношение к себе, первичное определение своей жизненной стратегии в части 
профессионального самоопределения и обучения. 
Значимым в коррекционно-развивающей работе является развитие осознания и 
принятия общепринятых жизненные ценностей и нравственных норм, умения 
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анализировать социальные ситуации, принимать обдуманные, взвешенные 
решения, нести ответственность за свои поступки. 

В ходе коррекционной работы основное внимание уделяется развитию 
способности к осознанию себя как социального субъекта, умения адекватно 
воспринимать себя и свои действия, поступки других людей, видеть 
перспективу развития социальной ситуации и оценивать уже свершившиеся 
события, выстраивать жизненную перспективу, жизненные планы. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» состоит из 
разделов «Развитие коммуникативных навыков» и «Развитие навыков 
сотрудничества» и направлен на развитие навыков личностного общения со 
сверстниками и навыков продуктивной коммуникации в социальном 
окружении. 

Важным в коррекционно-развивающей работе является развитие 
своевременной и точной ориентировки в ситуации взаимодействия, 
адекватной включенности в ситуацию общения, способности проявлять 
гибкость в общении, умения адекватно выстраивать коммуникацию в разных 
статусноролевых позициях. Для развития эффективного коммуникативного 
процесса в подростковом возрасте имеет значение развитие чувствительности 
к вербальной и невербальной экспрессии собеседника, способность проявлять 
гибкость ролевых позиций в процессе общения, динамично меняя их в 
соответствии с поведением собеседников и с контекстом ситуации общения. 
Также на занятиях происходит формирование умения уверенно отстаивать 
свою позицию в конфликтных ситуациях, не переходя к агрессии или 
пассивно-зависимому поведению. В ходе коррекционной работы основное 
внимание уделяется развитию навыков продуктивного взаимодействия с 
социальным окружением, расширению вариантов эффективных 
поведенческих стратегий, готовности к сотрудничеству со сверстниками и 
взрослыми в учебных и внеучебных ситуациях. Также важными являются 
умения анализировать социальный и эмоциональный контексты 
коммуникативной ситуации, выбирать адекватную стратегию поведения в 
условиях конфликта, учитывать позицию и интересы партнера по совместной 
деятельности, эффективно взаимодействовать с социальным окружением. 

 
Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, 

обусловленные особыми образовательными потребностями и 
обеспечивающие осмысленное освоение содержания курса 

Коррекция трудностей психологического развития и социальной 
адаптации осуществляется с учетом особых образовательных потребностей, 
обучающихся с ЗПР на основе специальных подходов, методов и способов, 
учитывающих особенности подросткового возраста. При выборе форм и 
приемов работы необходимо опираться на ведущую деятельность 
подросткового возраста – общение. В ходе коррекционно-развивающего 
занятия педагогу-психологу важно учитывать принцип активного включения, 
обучающегося в совместную со сверстниками и взрослым деятельность, 
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предполагающий обязательное участие подростка в процессе обсуждения, 
беседы, диалога. Также в процессе работы необходимо сохранять руководящий 
контроль со стороны взрослого, обеспечивать положительную обратную связь, 
делать акцент на развитии навыков саморегуляции. 

Педагог-психолог выстраивает коррекционно-развивающее занятие в 
соответствии с особыми образовательными потребностями обучающегося с 
ЗПР. Учитывая сниженную общую работоспособность, повышенную 
утомляемость, низкий темп переработки информации, снижение 
эмоциональной саморегуляции у такого обучающегося, педагог-психолог 
придерживается строгой этапности при проведении занятия. Каждое 
отдельное занятие по своей структуре делится на вводную, основную и 
заключительную части и проводится с использованием игровых упражнений и 
работы с бланковыми материалами, а также предусматривает включение в 
занятия динамических и релаксационных пауз. Вводная часть занятия 
включает в себя ритуал приветствия, который позволяет обучающимся 
ощутить атмосферу группового доверия и принятия, и разминку, которая 
активизирует продуктивную групповую деятельность и способствует 
эмоциональной стабильности участников группового занятия. Основная часть 
предполагает последовательное выполнение различных упражнений, 
направленных на развитие определенных сфер личности обучающегося с ЗПР 
в соответствии с общим содержанием конкретного модуля. Заключительная 
часть занятия включает в себя рефлексию проведенной работы, обмен 
мнениями и эмоциональными впечатлениями и ритуал прощания, 
укрепляющий чувство групповой сплоченности. 

При изучении большинства тем широко задействованы активные формы 
работы с обучающимися: подвижные игры и упражнения, работа с 
психологическими сказками, элементы арт-терапии и тренинговых занятий. 

 
 

Место курса в учебном плане 
В соответствии с учебным планом ПАООП ООО обучающихся с ЗПР на 

изучение курса «Психокоррекционные занятия (психологические)» отводится 
2 часа в неделю (68 часов в учебном году). 

Коррекционно-развивающие занятия проходят во второй половине дня в 
рамках внеурочной деятельности в специально оборудованном кабинете. 
Расписание занятий составляется с учетом режима работы школы, 
индивидуального образовательного маршрута, обучающегося с ЗПР и в 
соответствии с циклограммой специалиста, согласованной с администрацией 
школы. 
В соответствии с учебным планом для изучения курса коррекционно- 
развивающих занятий предусматриваются индивидуальные, подгрупповые и 
групповые формы работы. Наиболее эффективная и целесообразная 
организация коррекционно-развивающей работы предполагает проведение 
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занятий в подгруппах от 2 до 10 человек продолжительностью 30 – 40 минут и 
периодичностью 2 раза в неделю. 
 
 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 
«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)» ПО 

ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 
 

5 КЛАСС 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 
поведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 
Знакомство со способами ориентировки в задании и способами 

определения цели. Выполнение анализа образца по заданному плану действий 
и следование образцу в заданиях на зрительно-моторную координацию. 
Сличение с образцом, корректировка ошибочных элементов. Отработка 
навыка следования словесной инструкции. Удержание последовательности 
действий на основании следования, инструкции. Удержание в умственном 
плане условий выполнения задания, с сохранением их до конца работы 
(упражнения на развитие концентрации и переключения внимания: 
графический диктант с условием). 

Определение последовательности своих действий при решении 
познавательных задач (копирование сложной фигуры). Планирование этапов 
выполнения задания. Отработка поэлементного выполнения программы. 
Корректировка своих действий на основании расхождений результата с 
эталоном с помощью взрослого. Отработка навыков промежуточного 
контроля. Оценка правильности выполнения задания на основе сличения с 
конечным результатом. Представление словесного отчета по результатам 
выполнения задания. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 
функциональных состояний» 

Эмоции и эмоциональные состояния, их соотношение с 
соответствующими внешними проявлениями. Различение мимики, жестов, 
позы, интонации. Противоречивые эмоции, анализ внешних проявлений при 
целостном восприятии контекста социальной ситуации. Понимание и 
словесное обозначение своего эмоционального состояния. Базовые навыки 
релаксации как способ регуляции эмоций. Знакомство с базовыми навыками 
контроля эмоциональных состояний, со способами управления проявлением 
негативных эмоций при неудаче в учебной ситуации. Способность прилагать 
волевое усилие при выполнении заданий. Моделирование социально 
приемлемого поведения в эмоционально напряженных коммуникативных 
ситуациях, простые способы регуляции своего поведения. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 
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Раздел «Развитие личностного самоопределения» 
Знакомство с базовыми навыками самопрезентации. Основные 

социальные роли, их разнообразие в жизни человека. Личная ответственность 
и обязанности по отношению к семье и обществу. Отработка навыков 
самооценивания в моделируемых ситуациях (учебные ситуации), выделение 
сильных сторон и положительных качеств личности. Знакомство с навыками 
критичного оценивания результатов своей деятельности. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 
Значение профессиональной деятельности в жизни человека. Первичные 

представления о мире профессий. Определение и словесное обозначение 
собственных желаний и возможностей в сфере профессий. Соотнесение своих 
желаний и возможностей с направлениями профессиональной деятельности. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 
Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 
Знакомство с базовыми средствами вербального и невербального 

общения. Отработка использования позитивной лексики, комплиментов, 
правил этики общения. Психологические помехи в общении: психологические 
качества личности, особенности поведения. Особенности личности и модели 
поведения, способствующие продуктивному общению. Отработка навыков 
установления и поддержания продуктивного коммуникативного контакта в 
моделируемых ситуациях. Способы передачи информации между 
собеседниками. Знакомство с навыками активного слушания. Отработка 
приемов поддержания беседы. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 
Отработка навыков поддержания учебного сотрудничества и совместной 

деятельности со сверстниками с помощью взрослого. Знакомство с правилами 
совместной работы в группе. Коллективное обсуждение работы в 
моделируемых ситуациях. 

 
6  КЛАСС 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 
поведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 
Отработка способов ориентировки в задании. Оценка условий, 

необходимых для выполнения задания, с помощью взрослого. 
Работоспособность и утомление: оценка собственных ресурсов, распределение 
времени и сил при выполнении заданий. Определение последовательности 
своих действий при решении познавательных задач (с использованием 
цифробуквенного материала). Соотнесение своих действий с планом 
выполнения задания. Корректировка своих действий на основании 
расхождений результата с эталоном со стимулирующей помощью взрослого. 
Выполнение заданий по готовой инструкции при индивидуальной и групповой 
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работе. Отработка навыков пошагового и итогового контроля при выполнении 
задания. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 
функциональных состояний» 

Понимание и словесное обозначение своих эмоций в прошлом, 
настоящем и будущем. Определение физических проявлений различных 
эмоциональных состояний: телесные ощущения, мышечное напряжение, 
мимические и пантомимические движения. Соотнесение физических 
проявлений с конкретными эмоциями в моделируемых ситуациях под 
контролем взрослого. Позитивные и негативные эмоции, их влияние на 
эффективность общения и продуктивность деятельности. Отработка 
различных приемов релаксации. Знакомство с основными техниками и 
приемами регуляции эмоций. Способность совершать элементарное волевое 
усилие при трудностях в учебной работе. Отработка навыков снижения 
волнения и уровня тревоги в эмоционально напряженных ситуациях 
(самостоятельные и контрольные работы). 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 
Раздел «Развитие личностного самоопределения» 
Индивидуальные особенности человека, психологические качества и 

черты характера. Различение положительных и отрицательных качеств и черт 
характера на примере вымышленных и реальных персонажей. Отработка 
навыков оценивания собственных качеств и черт характера. Общая 
характеристика задатков и склонностей человека. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 
Разнообразие профессий в современном мире, основные направления 

профессиональной деятельности. Первичное представление о понятии 
«карьера». Значение склонностей и познавательных способностей при 
определении направления профессиональной деятельности. Определение и 
первичный анализ своих склонностей и познавательных способностей. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 
Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 
Отработка навыков общения в различных моделируемых социальных 

ситуациях. Соотнесение вербальных и невербальных средств общения с 
социально-эмоциональным контекстом ситуации. Отработка навыков ведения 
диалога, поддержания беседы на заданную тему. Альтернативная точка зрения 
собеседника, способы поддержания разговора, использование речевых клише. 
Представление собственной позиции социально приемлемыми способами. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 
Организация учебного сотрудничества и совместной деятельности со 

сверстниками с помощью взрослого. Отработка навыков поддержания 
совместной работы и конструктивного взаимодействия. Уточнение 
недостающей информации в процессе совместной деятельности с помощью 
вопросов в моделируемых ситуациях. Принятие различных точек зрения в 
ходе совместной работы в моделируемых ситуациях под контролем взрослого. 
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Знакомство со способами конструктивного отстаивания своих интересов в 
ходе совместной деятельности. 

 
 

7 КЛАСС 
Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 
Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 
Самостоятельная оценка условий, необходимых для выполнения задачи. 

Определение последовательности действий для достижения совокупности 
поставленных задач (параллельные ряды). Самостоятельное планирование 
своих действий при выполнении задания с учетом заданного правила. 
Соотнесение своих результатов с заданным планом выполнения заданий. 
Самостоятельная корректировка своих действий на основании расхождений 
результата с эталоном. Отработка навыков выполнения поставленной задачи 
при индивидуальной работе. Отработка приемов, помогающих сохранить 
концентрацию при выполнении задания. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 
функциональных состояний» 

Отработка навыков соотнесения телесных ощущений и эмоций. 
Знакомство с приемами снятия психоэмоционального напряжения 
посредством работы с телесными ощущениями. Отработка различных техник 
и приемов регуляции эмоций. Использование приемов релаксации в разных 
моделируемых жизненных ситуациях. Признаки состояний утомления и 
пресыщения. Способность совершать целенаправленное волевое усилие в 
ситуации пресыщения, при выполнении однообразной учебной работы. 
Отработка умения сдерживать непосредственное эмоциональное реагирование 
при возникновении помех в деятельности в моделируемых ситуациях под 
контролем взрослого. Отработка способов снижения волнения и уровня 
тревоги в эмоционально напряженных ситуациях (самостоятельные и 
контрольные работы), выделение наиболее предпочтительных и эффективных. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 
Раздел «Развитие личностного самоопределения» 
Определение и вербальная характеристика своих личностных 

особенностей. Знакомство с понятием «уровень притязаний». Определение 
своего уровня притязаний и соотнесение его с собственными способностями и 
возможностями. Представление об ответственном поведении, выборе способа 
действий в жизненных ситуациях и последствиях своего поведения. 
Прогнозирование возможных последствий поведения в моделируемых 
ситуациях, оценка различных вариантов поведения. Социальные роли в 
современном обществе, различные модели поведения в соответствии с этими 
ролями, правила и нормы поведения. Знакомство с понятием жизненного 
плана и его временной перспективы. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 
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Краткая характеристика основных направлений профессиональной 
деятельности, определение соответствующих им профессий. 
Профессиональная направленность личности, определение собственной 
профессиональной направленности. Выделение собственных интересов и 
склонностей, соотнесение их с будущей профессиональной деятельностью. 
Карьера как профессиональный путь в жизни человека. Профессиональная 
пригодность в основных направлениях профессиональной деятельности. 
Соотнесение своих способностей и возможностей с профессиональной 
пригодностью в основных направлениях профессиональной деятельности, 
построение плана саморазвития на этой основе. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 
Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 
Отработка навыков активного слушания, полного и точного словесного 

представления своих мыслей с учетом задач, и условий коммуникации. 
Определение коммуникативного намерения (своего и партнера), оценивание 
его реализации в общении. Условия, способствующие реализации 
коммуникативных намерений собеседников в ходе общения. Отработка 
навыков ведения дискуссии, использования различных речевых клише. 
Использование различных речевых средств для аргументации своей позиции. 
Определение и словесное обозначение позиции собеседника в моделируемых 
ситуациях под контролем взрослого. Анализ точки зрения собеседника, 
выделение аргументов в пользу его позиции. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 
Отработка навыков выстраивания продуктивного взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми. Планирование и реализация общих способов 
работы с партнерами по совместной деятельности для достижения общей цели. 
Прогнозирование результата коллективных решений в моделируемых 
ситуациях под руководством взрослого. Отработка навыков согласования 
своих действий с действиями партнера для достижения общего результата. 
Организация совместного действия по собственной инициативе в 
моделируемых ситуациях. 

 
8 КЛАСС 
Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 
Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 
Самостоятельное определение цели и задачи деятельности, 

последовательность действий в краткосрочной перспективе при выполнении 
познавательных задач. Организация своей деятельности при индивидуальной 
и групповой работе с учетом условий, необходимых для выполнения задания 
(проектные задачи). Самостоятельное планирование этапов своей 
деятельности. Отработка навыков самостоятельного контроля всех этапов 
своей деятельности при выполнении задания в рамках индивидуальной и 
групповой работы. Отработка навыков оценки результатов своей 



34 
 

деятельности, результатов работы группы, результативности своего участия в 
групповой работе. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 
функциональных состояний» 

Отработка специальных приемов регуляции своего эмоционального 
состояния в различных моделируемых жизненных ситуациях. Отработка 
приемов релаксации в разных жизненных ситуациях для снижения 
интенсивности негативных эмоциональных состояний. Регуляция проявлений 
собственных эмоций (положительных и отрицательных) в соответствии с 
социальным контекстом коммуникативной ситуации. Знакомство с навыками 
регуляции негативных эмоций в отношении собеседника в ситуации 
возникновения разногласий, конфликта. Способность сохранения ровного 
эмоционального фона при отстаивании своего мнения в ситуации учебного 
сотрудничества. Ориентация на мнение значимых взрослых при регуляции 
своего поведения. Отработка умения прикладывать волевые усилия для 
сконцентрированной кратковременной работы, ориентируясь на 
продуктивный результат. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 
Раздел «Развитие личностного самоопределения» 
Соотнесение уровня притязаний со своими возможностями, 

способностями, индивидуальными особенностями. Способность 
противостоять негативным воздействиям среды, окружающих людей на 
собственное поведение. Отработка способов поведения в провокационных 
ситуациях под контролем взрослого. Оценка себя и своих поступков с учетом 
общепринятых социальных норм, и правил. Временная перспектива жизни, 
выстраивание событий прошлого, настоящего и будущего в единую линию с 
учетом связей, последствий и перспектив. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 
Профессии, актуальные для современного рынка труда. Первичные 

представления о перспективах своего профессионального образования и 
будущей профессиональной деятельности. Профессиональная направленности 
личности и ее структура. Профессиональные склонности и профессиональный 
потенциал. Профессиональная пригодность, ограничения при выборе 
профессии. Моделирование образа, желаемого профессионального будущего, 
пути и средства его достижения. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 
Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 
Отработка навыков ведения конструктивного диалога. Отработка 

навыков ведения групповой дискуссии, способности выделять общую точку 
зрения в дискуссии, корректно и аргументированно отстаивать свою точку 
зрения, выделять и признавать ошибочность своего мнения (если оно 
действительно ошибочно). Позиции восприятия и осмысление 
коммуникативной ситуации. Отработка умения договариваться с партнерами 
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по общению, имеющими иную точку зрения. Уважительное отношение к 
партнерам по общению, внимание к личности другого в процессе общения. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 
Конфликт: причины, виды, структура. Стратегии и правила поведения в 

конфликтной ситуации. Знакомство с различными стратегиями поведения при 
возникновении конфликтной ситуации в процессе учебного сотрудничества. 
Компромисс как решение конфликтных ситуаций. Отработка навыков 
поведения в моделируемых конфликтных ситуациях под руководством 
взрослого. Отработка навыков самоконтроля эмоциональных проявлений для 
поддержания конструктивного общения в группе. Отработка умения 
аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию 
социально приемлемым способом. 

 
9 КЛАСС 
Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 
Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 
Самостоятельное определение цели и задачи деятельности в 

среднесрочной перспективе при выполнении познавательных задач. 
Самостоятельное планирование своих действий при индивидуальной и 
групповой работе с учетом ресурсов, необходимых для выполнения 
поставленных задач. Оценка альтернативных ресурсов для выполнения 
поставленной задачи. Отработка навыков самостоятельного контроля и 
корректировки своих действий при совместной групповой работе (как в 
процессе ее реализации, так и после завершения). Объективная оценка 
результатов своей работы с учетом экспертного мнения взрослого. Отработка 
навыков оценки результатов работы группы, результативности участия в 
групповой работе (своего и других участников группы). 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 
функциональных состояний» 

Закрепление навыков регуляции проявлений своих эмоций в ситуации 
дискуссии, учебного спора. Состояние стресса, его проявления и влияние на 
продуктивность общения и деятельности. Стратегии поведения в стрессовых 
ситуациях. Знакомство со способами профилактики стрессовых состояний на 
примере ситуации подготовки к государственной итоговой аттестации. 
Отработка техник контроля своего эмоционального состояния в ситуации 
экзамена, способствующих минимизации волнения и тревоги. Отработка 
умения прилагать волевые усилия при возникновении утомления в 
моделируемой ситуации экзамена. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 
Раздел «Развитие личностного самоопределения» 
Индивидуальные возможности, склонности, интересы и увлечения, их 

оценка. Выстраивание с помощью взрослого жизненной перспективы, 
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жизненных планов. Планирование путей и средств достижения жизненных 
планов на основе рефлексии смысла реализации поставленных целей. 
Соотнесение своих поступков с общепринятыми нравственными ценностями, 
осознанное и ответственное отношение к собственным поступкам. Начальные 
представления о личном бюджете, личных финансовых расходах, финансовом 
мошенничестве, махинациях. Отработка навыков противостояния вовлечению 
в финансовую зависимость в моделируемых ситуациях. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 
Перспективы профессионального образования и будущей 

профессиональной деятельности, их конкретность и реалистичность по 
отношению к собственной жизненной перспективе. Индивидуальная стратегия 
выбора будущей профессии. Выбор и выстраивание с помощью взрослого 
дальнейшей индивидуальную траекторию образования на базе ориентировки 
в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 
познавательных интересов. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 
Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 
Закрепление навыков конструктивного общения. Отработка умения 

выдвигать контраргументы в дискуссии, перефразировать свою мысль. 
Понимание системы взглядов и интересов другого. Отработка умения при 
необходимости корректно убедить других в правоте своей позиции, умения 
критически относиться к своему мнению, признавать ошибочность своего 
мнения (если оно действительно ошибочно) и корректировать его. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 
Закрепление навыков эффективного сотрудничества в различных 

учебных и социальных ситуациях. Отработка умения договариваться в 
процессе сотрудничества, в т. ч. в конфликтных ситуациях. Знакомство со 
способами оказания помощи и эмоциональной поддержки партнерам в 
процессе достижения общей цели совместной деятельности. Закрепление 
навыков организации совместной деятельности в продуктивном 
сотрудничестве (ставить цели, определять задачи, намечать совместный план 
действий, прогнозировать результат общей деятельности и достигать его). 

 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО КОРРЕКЦИОННОМУ КУРСУ 
 «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)» ПО 

ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 
 

5 КЛАСС 
Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 
Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 
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 с помощью взрослого планировать пути достижения цели, выбирать 
наиболее оптимальные способы решения познавательных задач; 

 контролировать время выполнения учебной работы ориентируясь на 
определенные таймером временные рамки; 

 ориентироваться в задании и условиях, необходимых для его 
выполнения с помощью взрослого; 

 определять последовательность действий в краткосрочном периоде для 
достижения поставленной задачи с помощью взрослого; 

 соотносить свои действия с планом, корректировать свои действия на 
основании расхождений результата с эталоном с развернутой помощью 
взрослого; 

 оценивать правильность выполнения задания на основе сличения с 
конечным результатом; 

 уметь давать словесный отчет о выполнении задания; 
 уметь действовать индивидуально и в группе по заданному взрослым 

алгоритму. 
Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 

функциональных состояний» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 выделять различные эмоциональные состояния и соотносить их с 
соответствующими внешними проявлениями (мимика, жесты, 
пантомимика, поза, интонация); 

 определять широкий спектр эмоциональных состояний по внешним 
проявлениям (включая противоречивые эмоции); 

 обращать внимание на свое эмоциональное состояние и уметь 
идентифицировать его и обозначать вербально; 

 владеть базовыми навыками релаксации, как способом регуляции 
эмоций; 

 сдерживать непосредственные (негативные) эмоциональные реакции в 
процессе деятельности и при оценке достигнутого результата; 

 управлять проявлением негативных эмоций при неудаче в учебной 
ситуации; 

 регулировать свое поведение в эмоционально напряженной 
коммуникативной ситуации; 

 соблюдать нормы и правила общественного поведения; 
 осознавать необходимость прилагать усилия для полноценного 

выполнения заданий. 
 
Модуль «Формирование личностного самоопределения» 
Раздел «Развитие личностного самоопределения» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 демонстрировать интерес к самопознанию; 
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 владеть навыками самопрезентации (рассказывать о своих интересах, 
увлечениях, личностных качествах); 

 иметь представление об основных социальных ролях, их разнообразии в 
жизни человека, осознавать собственные социальные роли; 

 иметь представления о своих обязанностях перед семьей, обществом; 
 владеть навыками самооценивания, выделять свои положительные 

качества; 
 владеть навыками учебного самооценивания, критично оценивать 

результат деятельности, осознавать, что удалось выполнить, что нет. 
Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 понимать значение профессиональной деятельности в жизни человека; 
 иметь первичные представления о мире профессий; 
 соотносить собственные желания и возможности с различными 

направлениями профессиональной деятельности. 
 
Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 
Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 владеть базовыми средствами вербального и невербального общения; 
 использовать в коммуникации со сверстниками позитивную лексику, 

комплименты, правила этики общения; 
 определять качества личности и способы поведения, которые 

способствуют или препятствуют продуктивной коммуникации; 
 слушать и слышать информацию, передаваемую собеседником, 

уточнять ее с помощью вопросов, поддерживать тему разговора. 
Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 поддерживать учебное сотрудничество и совместную деятельность со 
сверстниками с помощью взрослого; 

 договариваться о правилах совместной работы; 
 уметь работать в группе над выполнением задания; 
 участвовать в коллективном обсуждении работы. 

6 КЛАСС 
Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 
Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 ориентироваться в задании и оценивать необходимые для его 
выполнения условия (временные, пространственные, функциональные и 
т. д.) с помощью взрослого; 

 распределять время и силы при выполнении нескольких заданий, уметь 
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определять состояние снижения работоспособности и сообщать об этом 
взрослому; 

 определять последовательность действий для достижения поставленной 
задачи; 

 соотносить свои действия с планом, корректировать свои действия на 
основании расхождений результата с эталоном со стимулирующей 
помощью взрослого; 

 уметь действовать по готовой инструкции при индивидуальной и 
групповой работе; 

 оценивать правильность выполнения задания в соответствии с образцом, 
приведенным в инструкции; 

 осуществлять пошаговый и итоговый контроль при выполнении задания; 
 проявлять интерес к мнению окружающих по поводу оценочных 

суждений результата своей деятельности, в случае ошибки 
корректировать результат с помощью взрослого. 
Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 

функциональных состояний» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 осознавать переживаемые эмоции в прошлом, настоящем и будущем, 
уметь называть их; 

 уметь сосредотачиваться на телесных ощущениях, мышечных 
напряжениях, выражении лица при переживании той или иной эмоции, 
называть их в моделируемых ситуациях под контролем взрослого; 

 выделять позитивные и негативные эмоции, иметь представление об их 
влиянии на эффективность общения и продуктивность деятельности; 

 владеть разными приемами релаксации; 
 иметь представление об основных техниках и приемах регуляции 

эмоций; 
 совершать элементарное волевое усилие при трудностях в учебной 

работе; 
 уметь минимизировать волнение в эмоционально напряженных 

ситуациях (самостоятельные и контрольные работы). 
 
Модуль «Формирование личностного самоопределения» 
Раздел «Развитие личностного самоопределения» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 демонстрировать интерес к самопознанию и саморазвитию; 
 иметь представление о своих индивидуальных особенностях, качествах, 

чертах характера; 
 различать положительные и отрицательные качества, черты характера; 
 оценивать свои качества, черты характера; 
 иметь представление о своих задатках и склонностях; 
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 демонстрировать позитивное самоотношение. 
Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 проявлять интерес к миру профессий и приобретению профессии; 
 иметь представление о разнообразии профессий в современном мире, 

основных направлениях профессиональной деятельности; 
 иметь первичное представление о понятии карьера; 
 оценивать собственные склонности и познавательные способности, 

понимать их значение при определении направления профессиональной 
деятельности. 

 
Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 выстраивать коммуникацию в различных социальных ситуациях; 
 использовать вербальные и невербальные средства общения адекватные 

социально-эмоциональному контексту ситуации; 
 уметь вести диалог, поддерживать беседу на заданную тему; 
 понимать наличие другой, альтернативной точки зрения в процессе 

общения со сверстниками; 
 конструктивно доносить свою позицию до других участников 

коммуникации. 
Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность со 
сверстниками с помощью взрослого; 

 определять цели и функции участников совместной деятельности, 
способы взаимодействия; 

 поддерживать совместную работу, конструктивно взаимодействовать; 
 с помощью вопросов уточнять недостающую информацию в процессе 

совместной деятельности; 
 принимать точки зрения, отличные от собственной, конструктивно 

отстаивать свои интересы. 
7 КЛАСС 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 
поведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 самостоятельно оценивать необходимые для выполнения поставленной 
задачи условия (временные, пространственные, функциональные и т. д.); 

 определять последовательность действий для достижения совокупности 
поставленных задач; 
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 самостоятельно планировать последовательность своих действий в 
соответствии с поставленной задачей; 

 соотносить свои действия с планом, корректировать самостоятельно 
свои действия на основании плана, проводить проверку по результату; 

 оценивать правильность выполнения поставленной задачи при 
индивидуальной работе; 

 сдерживать непосредственные импульсивные реакции, действовать в 
плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители. 
Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 

функциональных состояний» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 осознавать телесные ощущения, соотносить их с эмоциями и 
использовать их для снятия психоэмоционального напряжения; 

 иметь представление о различных техниках и приемах регуляции 
эмоций; 

 использовать при необходимости приемы релаксации в разных 
жизненных ситуациях; 

 совершать целенаправленное волевое усилие в ситуации пресыщения, 
при выполнении однообразной учебной работы; 

 сдерживать непосредственное эмоциональное реагирование при 
возникновении помех в деятельности; 

 уметь справляться с волнением в эмоционально напряженных ситуациях 
(самостоятельные и контрольные работы). 
 
Модуль «Формирование личностного самоопределения» 
Раздел «Развитие личностного самоопределения» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 демонстрировать интерес и готовность к самопознанию и 
саморазвитию; 

 демонстрировать адекватно позитивное самоотношение; 
 иметь представление о своих личностных особенностях; 
 иметь уровень притязаний, адекватный своим возможностям; 
 иметь представление об ответственном поведении; 
 самостоятельно оценивать последствия своих действий, выбирать как 

поступить (в том числе в неоднозначных ситуациях) и отвечать за свой 
выбор; 

 иметь развернутое представление о социальных ролях в обществе, 
различных моделях поведения в соответствии с этими ролями, правилах 
и нормах поведения; 

 строить жизненные планы во временной перспективе. 
Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 
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 демонстрировать мотивацию к приобретению профессии в 
определенной области трудовой деятельности; 

 ориентироваться в современном мире профессий, перечислять и давать 
краткую характеристику основным направлениям профессиональной 
деятельности; 

 иметь первичное представление о понятии профессиональной 
направленности личности; 

 иметь представление о карьере как о профессиональном пути в жизни 
человека; 

 выделять собственные интересы и склонности, соотносить их с будущей 
профессиональной деятельностью; 

 иметь первичное представление о понятии профессиональной 
пригодности в основных направлениях профессиональной деятельности; 

 соотносить собственные способности с профессиональной 
пригодностью в основных направлениях профессиональной 
деятельности. 
 
Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 
Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 
соответствии с задачами и условиями коммуникации; 

 владеть приемами активного слушания; 
 уметь ориентироваться в ситуации общения, определять 

коммуникативное намерение свое и партнера, оценивать степень его 
реализации в общении; 

 уметь спрашивать, интересоваться чужим мнением и высказывать свое; 
 принимать позицию собеседника, выделяя его точку зрения и аргументы 

в пользу его позиции; 
 уметь адекватно использовать речевые средства для дискуссии и 

аргументации своей позиции. 
Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 
Обучающийся научится и будет (сможет):  
 уметь интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 
 планировать совместные действия для достижения общей цели; 
 планировать и реализовывать общие способы работы с партнерами по 

совместной деятельности; 
 прогнозировать результат коллективной работы; 
 уметь согласовывать свои действия с действиями партнера для 

достижения общего результата; 
брать на себя инициативу в организации совместного действия. 8 КЛАСС 
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Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 
поведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 осознавать цель и самостоятельно определять задачи в соответствии с 
ней, последовательность действий в краткосрочной перспективе; 

 организовывать свою деятельность при индивидуальной и групповой 
работе с учетом условий, необходимых для выполнения поставленных 
задач; 

 самостоятельно осуществлять контроль своей деятельности; 
 проводить оценку результата своей деятельности; 
 оценивать работу группы сверстников и свой вклад в ее работу. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 
функциональных состояний» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 
 иметь представление о возможности сознательно влиять на свое 

эмоциональное состояние с помощью специальных приемов при 
необходимости в различных жизненных ситуациях; 

 использовать приемы релаксации в разных жизненных ситуациях для 
снижения интенсивности негативных эмоциональных состояний; 

 уметь направить усилия для сконцентрированной кратковременной 
работы, ориентируясь на продуктивный результат; 

 регулировать проявление собственных эмоций (положительных и 
отрицательных) в соответствии с социальным контекстом 
коммуникативной ситуации; 

 сдерживать проявление негативных эмоций в отношении собеседника в 
ситуации возникновения разногласий, конфликта; 

 сохранять ровный эмоциональный фон при отстаивании своего мнения 
в ситуации учебного сотрудничества; 

 принимать замечания от значимых взрослых по поводу своих действий 
и поступков, учитывать их при изменении своего поведения, 
прогнозировать последствия своего поведения. 
 
Модуль «Формирование личностного самоопределения» 
Раздел «Развитие личностного самоопределения» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 демонстрировать мотивацию к самопознанию, потребность к 
саморазвитию; 

 иметь уровень притязаний, адекватный своим возможностям, 
способностям, индивидуальным особенностям; 

 проявлять ответственность, относительную независимость и 
устойчивость в отношении негативных воздействий среды, окружающих 
людей на собственное поведение; 
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 оценивать себя и свои поступки с учетом общепринятых социальных 
норм и правил; 

 представлять временную перспективу жизни, где события прошлого, 
настоящего и будущего занимают соответствующее место и наделяются 
соответствующим статусом. 
Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 ориентироваться в современном мире профессий, перечислять и давать 
краткую характеристику различным профессиям, актуальным для 
современного рынка труда; 

 иметь представление о понятии профессиональной направленности 
личности и ее структуре; 

 иметь первичные представления о перспективах своего 
профессионального образования и будущей профессиональной 
деятельности; 

 иметь представления о собственных профессиональных склонностях и 
профессиональном потенциале; 

 знать об ограничениях при выборе профессии, учитывать ограничения 
профессиональной пригодности при выборе будущей профессии; 

 моделировать образ желаемого профессионального будущего, пути и 
средства его достижения. 
 
Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 
Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 уметь вести конструктивный диалог; 
 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения; 
 выделять и признавать ошибочность своего мнения (если оно таково); 
 выделять общую точку зрения в дискуссии; 
 уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с 

партнерами по общению, имеющими иную точку зрения; 
 демонстрировать уважительное отношение к партнерам, внимание к 

личности другого в процессе общения. 
Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 иметь представление о понятии «конфликт» в ситуации сотрудничества; 
 иметь представление о различных стратегиях и правилах поведения в 

конфликтной ситуации; 
 уметь выбрать адекватную стратегию поведения при возникновении 

конфликтной ситуации в процессе учебного сотрудничества; 
 поддерживать конструктивное общение в группе, контролируя 

собственные эмоциональные проявления; 
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 иметь представление о компромиссном решении конфликтных 
ситуаций; 

 уметь аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою 
позицию социально приемлемым способом. 

 
9 КЛАСС 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 
поведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 самостоятельно определить цели и задачи своих действий в 
среднесрочной перспективе; 

 планировать действия при индивидуальной и групповой работе с учетом 
ресурсов, необходимых для выполнения поставленных задач, в том 
числе с точки зрения альтернативы; 

 контролировать и корректировать выполнение своих действий в ходе 
совместной групповой работы как по завершению, так и по ходу ее 
реализации; 

 объективно оценивать результат своей работы; 
 оценивать работу группы сверстников и индивидуальный вклад в ее 

работу каждого участника. 
Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 

функциональных состояний» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 регулировать проявления своих эмоций в ситуации дискуссии, учебного 
спора; 

 вести себя в соответствии с общим эмоциональным фоном 
коммуникативной ситуации; 

 иметь представление о состоянии стресса, его проявлениях и влиянии на 
продуктивность общения и деятельности; 

 иметь представление о стратегиях поведения в стрессовых ситуациях; 
 иметь представление о возможностях профилактики стрессовых 

состояний на примере ситуации подготовки к государственной итоговой 
аттестации; 

 владеть техниками контроля своего эмоционального состояния в 
ситуации экзамена, уметь минимизировать волнение; 

 уметь прилагать волевые усилия при возникновении утомления в 
моделируемой ситуации экзамена; 

 сохранять устойчивость социально приемлемой позиции в ситуациях 
негативного воздействия со стороны окружающих. 
 
Модуль «Формирование личностного самоопределения» 
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Раздел «Развитие личностного самоопределения» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 оценивать свои возможности, осознавать собственные склонности, 
интересы и увлечения; 

 выстраивать с помощью взрослого жизненную перспективу, жизненные 
планы, включающие последовательность целей и задач в их взаимосвязи; 

 планировать пути и средства достижения жизненных планов на основе 
рефлексии смысла реализации поставленных целей; 

 соизмерять свои поступки с общепринятыми нравственными 
ценностями, осознанно и ответственно относиться к собственным 
поступкам; 

 иметь начальные представления о личном бюджете, личных финансовых 
расходах, финансовом мошенничестве, махинациях; 

 уметь противостоять вовлечению в финансовую зависимость в 
моделируемых ситуациях. 
Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 иметь конкретные реалистичные представления о перспективах своего 
профессионального образования и будущей профессиональной 
деятельности; 

 иметь реалистичные представления о социальных и финансовых 
составляющих различных профессий; 

 с помощью взрослого выбирать и выстраивать дальнейшую 
индивидуальную траекторию образования на базе ориентировки в мире 
профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 
познавательных интересов; 

 владеть способами и приемами поиска информации, связанной с 
профессиональным образованием и профессиональной деятельностью; 

 иметь представление об индивидуальной стратегии выбора профессии. 
 
Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 
Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 

 владеть навыками конструктивного общения; 
 уметь в дискуссии выдвигать контраргументы, перефразировать свою 

мысль; 
 критически относиться к своему мнению, признавать ошибочность 

своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 
 уметь при необходимости корректно убедить других в правоте своей 

позиции; 
 понимать систему взглядов и интересов другого. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 
Обучающийся научится и будет (сможет): 
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 владеть навыками эффективного сотрудничества в различных учебных 
и социальных ситуациях; 

 уметь договариваться в процессе сотрудничества, включая конфликтные 
ситуации; 

 оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнерам в процессе 
достижения общей цели совместной деятельности; 

 самостоятельно организовывать совместную деятельность в 
продуктивном сотрудничестве (ставить цели, определять задачи, 
намечать совместный план действий, прогнозировать результат общей 
деятельности и достигать его); 

 находить общее решение и разрешать конфликтные ситуации на основе 
согласования позиций и учета интересов участников группы. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологичес-
кие)» является частью программы коррекционной работы и обязателен для 
изучения. Содержание коррекционного курса 

«Психокоррекционные занятия (психологические)», представленное в 
примерной рабочей программе ПАООП ООО обучающихся с ЗПР, 
соответствует ФГОС ООО. В соответствии с учебным планом ПАООП ООО 
обучающихся с ЗПР на изучение курса «Психокоррекционные занятия 
(психологические)» отводится 2 часа в неделю (68 часов в учебном году). 

При этом Организация вправе сама вносить изменения в содержание и 
распределение учебного материала по годам обучения, в последовательность 
изучения модулей и количество часов на освоение каждой темы, определение 
организационных форм обучения и т.п. Обоснованность данных изменений 
определяется индивидуальными психофизическими особенностями конкретных 
обучающихся с ЗПР, степенью усвоенности ими учебных тем, рекомендациями 
ППк. 

Тематическое планирование представлено по годам обучения, в нём 
указано рекомендуемое количество часов, отводимое на изучение модулей. 

Темы планирования повторяются в каждом классе, но содержание 
программы расширяется и усложняется по годам обучения с учетом 
индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 
индивидуальных возможностей, обучающихся с ЗПР. 

Основные виды деятельности обучающихся с ЗПР перечислены при 
изучении каждой темы и направлены на достижение планируемых результатов 
обучения. 
 
5 КЛАСС 

На изучение курса отводится 68 часов в год. Распределение часов на изучение 
каждого модуля является примерным и может изменяться. 
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Тематические 
блоки, темы 

Основное 
содержание 

Основные виды 
деятельности обучающихся 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 
Развитие регуляции 

познавательных 
процессов 
(15 часов) 

Знакомство со способами ориентировки в задании и 
способами определения цели. Выполнение анализа 
образца по заданному плану действий и следование 
образцу в 
заданиях на зрительно-моторную координацию. 
Сличение с образцом, корректировка ошибочных 
элементов. Отработка навыка 
следования словесной инструкции. 
Удержание последовательности действий на 
основании следования, инструкции. Удержание в 
умственном плане условий выполнения задания, с 
сохранением их до конца работы (упражнения на 
развитие концентрации и переключения внимания: 
графический диктант с условием). Определение 
последовательности своих действий при решении 
познавательных задач (копирование сложной 
фигуры). Планирование этапов выполнения 
задания. 
Отработка поэлементного выполнения программы. 
Корректировка своих действий на основании 
расхождений результата с эталоном с помощью 
взрослого. 
Отработка навыков промежуточного контроля. 
Оценка правильности выполнения задания на 
основе сличения с конечным результатом. 
Представление словесного отчета по результатам 
выполнения задания. 

Планировать пути достижения цели, выбирать 
наиболее оптимальные способы решения 
познавательных задач с помощью взрослого. 
Выполнять работу, ориентируясь на определенные 
таймером временные рамки. Ориентироваться в 
задании и условиях, необходимых для его 
выполнения с помощью взрослого; определять 
последовательность 
действий в краткосрочном периоде 
для достижения поставленной задачи с помощью 
взрослого 
Соотносить свои действия с планом, корректировать
свои действия на основании расхождений результата с
эталоном с развернутой помощью взрослого.
Оценивать правильность выполнения задания на
основе сличения с конечным результатом.
Формулировать словесный отчет о выполнении
задания. 

Развитие 
саморегуляции 

поведения, 
эмоциональны

х и 
функциональн
ых состояний 

(15 часов) 

Эмоции и эмоциональные состояния, их 
соотношение с соответствующими внешними 
проявлениями. Различение мимики, жестов, позы, 
интонации. 
Противоречивые эмоции, анализ внешних 
проявлений при целостном восприятии контекста 
социальной ситуации. Понимание и словесное 
обозначение своего эмоционального состояния. 
Базовые навыки релаксации как способ регуляции 
эмоций. Знакомство с базовыми навыками 
контроля эмоциональных состояний, со способами 
управления проявлением негативных эмоций при 
неудаче в учебной ситуации. 
Способность прилагать волевое усилие при 
выполнении заданий. Моделирование социально 
приемлемого поведения в эмоционально 
напряженных коммуникативных ситуациях, 
простые способы регуляции своего поведения. 

Выделять различные эмоциональные состояния 
и соотносить их с соответствующими внешними 
проявлениями (мимика, жесты, пантомимика, 
поза, интонация). Определять широкий спектр 
эмоциональных состояний по внешним 
проявлениям (включая противоречивые 
эмоции). 
Владеть базовыми навыками релаксации, как 
способом регуляции эмоций. 
Регулировать свое поведение в эмоционально
напряженной коммуникативной ситуации,
соблюдать нормы и правила общественного
поведения. 
 
 
 
 
 

Развитие личностного 
самоопределения 

(10 часов) 

Знакомство с базовыми навыками самопрезентации.
Основные социальные роли, их разнообразие в жизни
человека. Личная ответственность и обязанности по
отношению к семье и обществу. 
Отработка навыков самооценивания в 
моделируемых ситуациях (учебные ситуации), 
выделение сильных сторон и положительных 
качеств личности. Знакомство с навыками 
критичного оценивания результатов своей 
деятельности. 

Владеть навыками самопрезентации 
(рассказывать о своих интересах, увлечениях, 
личностных качествах). 
Формулировать общее представление об 
основных социальных ролях, их 
разнообразии в жизни человека, осознавать 
собственные социальные роли. 
Владеть навыками самооценивания, выделять 
свои положительные качества, владеть 
навыками учебного самооценивания, критично 
оценивать результат 
деятельности, проводить анализ, что удалось 
выполнить, что нет. 

Развитие 
профессионального 

самоопределения 
(10 часов) 

Значение профессиональной 
деятельности в жизни человека. Первичные 
представления о мире профессий. Определение и 
словесное обозначение собственных желаний и 
возможностей в сфере профессий. 
Соотнесение своих желаний и возможностей с 
направлениями профессиональной деятельности. 

Формулировать значение профессиональной 
деятельности в жизни человека, первичные 
представления о мире профессий. 
Соотносить собственные желания и возможности 
с различными направлениями профессиональной 
деятельности. 
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6 КЛАСС 
На изучение курса отводится 68 часов в год. Распределение часов на 

изучение каждого модуля является примерным и может изменяться. 

 

Тематические блоки,  
темы 

Основное 
содержание 

Основные виды 
деятельности обучающихся 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 
Развитие регуляции 

познавательных 
процессов 
( 15 часов) 

 
 
 
 

Отработка способов ориентировки в задании. 
Оценка условий, необходимых для выполнения 
задания, с помощью взрослого. Работоспособность 
и утомление: оценка собственных ресурсов, 
распределение времени и сил при выполнении 
заданий. Определение последовательности своих 
действий при решении познавательных задач (с 
использованием цифробуквенного материала). 
Соотнесение своих действий с планом выполнения 
задания. Корректировка своих действий на 
основании расхождений результата с эталоном со 
стимулирующей помощью взрослого. Выполнение 
заданий по готовой инструкции при 
индивидуальной и групповой работе. Отработка 
навыков пошагового и итогового контроля при 
выполнении задания. 

 
 

Ориентироваться в задании и оценивать 
необходимые для его выполнения условия 
(временные, пространственные, функциональные и 
т. д.) с помощью взрослого. 
Распределять время и силы при выполнении 
нескольких заданий, уметь определять состояние 
снижения работоспособности и сообщать об этом 
взрослому. 
Определять последовательность действий для 
достижения поставленной задачи. 
Соотносить свои действия с планом, корректировать 
свои действия на основании расхождений результата 
с эталоном со стимулирующей помощью взрослого. 
Действовать по готовой инструкции при 
индивидуальной и групповой работе. 
Оценивать правильность выполнения задания в 
соответствии с образцом, приведенным в 
инструкции. 
Осуществлять пошаговый и итоговый контроль при 
выполнении задания корректировать результат с 
помощью взрослого., корректировать результат с 
помощью взрослого. 

Развитие 
саморегуляции 

поведения, 
эмоциональны

х и 
функциональн
ых состояний 

(15 часов) 

Понимание и словесное обозначение своих эмоций в 
прошлом, настоящем и будущем. Определение 
физических проявлений различных эмоциональных 
состояний: телесные ощущения, мышечное 
напряжение, мимические и пантомимические 
движения. Соотнесение физических проявлений с 
конкретными эмоциями в моделируемых ситуациях 
под контролем взрослого. Позитивные и 

Определять и называть переживаемые эмоции в 
прошлом, настоящем и будущем. Выделять 
телесные ощущения, мышечные напряжения, 
выражение лица при переживании той или иной 
эмоции, называть их в моделируемых ситуациях 
под контролем взрослого. Оценивать роль 
позитивных и негативных эмоций в общении и их 
влияние на эффективность общения и 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 
Развитие 

коммуникативных 
навыков 
(10 часов) 

Знакомство с базовыми средствами вербального и 
невербального общения. Отработка использования 
позитивной лексики, комплиментов, правил этики 
общения. 
Психологические помехи в общении: 
психологические качества личности, особенности 
поведения. 
Особенности личности и модели поведения, 
способствующие продуктивному общению. 
Отработка навыков установления и поддержания 
продуктивного коммуникативного контакта в 
моделируемых ситуациях. Способы передачи 
информации между собеседниками. Знакомство с 
навыками активного слушания. 
Отработка приемов поддержания беседы. 

Владеть базовыми средствами вербального и
невербального общения. 
Использовать в коммуникации со сверстниками 
позитивную лексику, комплименты, правила 
этики общения. 
Выделять качества личности и способы поведения,
которые способствуют или препятствуют
продуктивной коммуникации. Анализировать
информацию, передаваемую собеседником, уточнять
ее с помощью вопросов, поддерживать тему
разговора. 

Развитие навыков 
сотрудничества 

(8 часов) 

Отработка навыков поддержания учебного 
сотрудничества и совместной деятельности со 
сверстниками с помощью взрослого. Знакомство с 
правилами совместной работы в группе. 
Коллективное обсуждение работы в моделируемых 
ситуациях. 

Поддерживать учебное сотрудничество и 
совместнуюдеятельность со сверстниками с 
помощью взрослого. 
Использовать в процессе сотрудничества 
правила совместной работы. 
Работать в группе над выполнением задания, 
принимать участие в коллективном обсуждении 
работы. 

ИТОГО: 68 часов 
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негативные эмоции, их влияние на эффективность 
общения и продуктивность деятельности. Отработка 
различных приемов релаксации. Знакомство с 
основными техниками и приемами регуляции 
эмоций. Способность совершать элементарное 
волевое усилие при трудностях в учебной работе. 
Отработка навыков снижения волнения и уровня 
тревоги в эмоционально напряженных ситуациях 
(самостоятельные и контрольные работы). 

продуктивность деятельности. 
Владеть разными приемами релаксации, 
использовать основные техники и приемы 
регуляции эмоций в моделируемых ситуациях под 
контролем взрослого. 
Совершать элементарное волевое усилие при 
трудностях в учебной работе. 
С помощью специальных приемов снижать 
волнение в эмоционально напряженных ситуациях 
(самостоятельные и контрольные работы). 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 
Развитие личностного 

самоопределения 
(10 часов) 

Индивидуальные особенности человека, 
психологические качества и черты характера. 
Различение положительных и отрицательных 
качеств и черт характера на примере вымышленных 
и реальных персонажей. Отработка навыков 
оценивания собственных качеств и черт характера. 
Общая характеристика задатков и склонностей 
человека. 

Выделять свои индивидуальные особенности, 
качества, черты характера. 
Различать положительные и отрицательные 
качества, черты характера. 
Оценивать свои качества, черты характера. 
Выделять свои задатки и склонности на основе 
самоанализа под контролем взрослого. 

Развитие 
профессионального 

самоопределения 
(10 часов) 

Разнообразие профессий в современном мире, 
основные направления профессиональной 
деятельности. Первичное представление о понятии 
«карьера». Значение склонностей и познавательных 
способностей при определении направления 
профессиональной деятельности. 
Определение и первичный анализ своих 
склонностей и познавательных способностей. 

Формулировать общие представление о 
разнообразии профессий в современном мире, 
основных направлениях профессиональной 
деятельности. 
Формулировать общее представление о понятии 
карьера. Оценивать собственные склонности и 
познавательные способности, понимать их значение 
при определении направления профессиональной 
деятельности. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 
Развитие 

коммуникативных 
навыков 
(10 часов) 

Отработка навыков общения в различных 
моделируемых социальных ситуациях. Соотнесение 
вербальных и невербальных средств общения с 
социально- эмоциональным контекстом ситуации. 
Отработка навыков ведения диалога, поддержания 
беседы на заданную тему. 
Альтернативная точка зрения собеседника, способы 
поддержания разговора, использование речевых 
клише. Представление собственной позиции 
социально приемлемыми способами. 

Выстраивать коммуникацию в различных 
социальных ситуациях. 
Использовать вербальные и невербальные средства 
общения адекватные социально- эмоциональному 
контексту ситуации. 
Вести диалог, поддерживать беседу на заданную 
тему в моделируемых ситуациях под контролем 
взрослого. 
Сравнивать другую, альтернативную точку зрения 
со своей в процессе коммуникации со сверстниками 
при помощи взрослого. 
Конструктивно доносить свою позицию до других 
участников коммуникации. 

Развитие навыков 
сотрудничества 

Организация учебного сотрудничества и совместной 
деятельности со сверстниками с помощью 
взрослого. Отработка навыков поддержания 
совместной работы и конструктивного 
взаимодействия. Уточнение недостающей 
информации в процессе совместной деятельности с 
помощью вопросов в моделируемых ситуациях. 
Принятие различных точек зрения в ходе совместной 
работы в моделируемых ситуациях под контролем 
взрослого. 
Знакомство со способами конструктивного 
отстаивания своих интересов в ходе совместной 
деятельности. 

Организовывать учебное сотрудничество и 
совместную деятельность со сверстниками с 
помощью взрослого. Определять цели и функции 
участников совместной деятельности, способы 
взаимодействия. Поддерживать совместную работу, 
конструктивно взаимодействовать. 
С помощью вопросов уточнять недостающую 
информацию в процессе совместной деятельности. 
Выделять и сравнивать точки зрения, отличные от 
собственной, конструктивно отстаивать свои 
интересы в моделируемых ситуациях под контролем 
взрослого. 

(8 часов) 
 

 

 

 

 

Итого: 68 часов 

 

7 КЛАСС 
На изучение курса отводится 68 часов в год. Распределение часов на 

изучение каждого модуля является примерным и может изменяться. 
Тематические 
блоки, темы 

Основное 
содержание 

Основные виды 
деятельности обучающихся 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 
Развитие регуляции 

познавательных 
процессов 

Самостоятельная оценка условий, необходимых для 
выполнения задачи. Определение 
последовательности действий для достижения 

Самостоятельно оценивать необходимые для 
выполнения поставленной задачи условия 
(временные, пространственные, функциональные и 



51 
 

(15 часов) совокупности поставленных задач (параллельные 
ряды). Самостоятельное планирование своих 
действий при выполнении задания с учетом 
заданного правила. Соотнесение своих результатов 
с заданным планом выполнения заданий. 
Самостоятельная корректировка своих действий на 
основании расхождений результата с эталоном. 
Отработка навыков выполнения поставленной 
задачи при индивидуальной работе. Отработка 
приемов, помогающих сохранить концентрацию 
при выполнении задания. 

т. д.). 
Определять последовательность действий для 
достижения совокупности поставленных задач; 
самостоятельно планировать последовательность 
своих действий в соответствии с поставленной 
задачей. 
Соотносить свои действия с планом, 
корректировать самостоятельно свои действия на 
основании плана, проводить проверку по 
результату. Оценивать правильность выполнения 
поставленной задачи при индивидуальной работе. 
Сдерживать непосредственные импульсивные 
реакции, действовать в плане заданного, не 
отвлекаясь на посторонние раздражители. 

Развитие 
саморегуляции 

поведения, 
эмоциональных и 
функциональных 

состояний 
(15 часов) 

Отработка навыков соотнесения телесных 
ощущений и эмоций. Знакомство с приемами 
снятия психоэмоционального напряжения 
посредством работы с телесными ощущениями. 
Отработка различных техник и приемов регуляции 
эмоций. Использование приемов релаксации в 
разных моделируемых жизненных ситуациях. 
Признаки состояний утомления и пресыщения. 
Способность совершать целенаправленное волевое 
усилие в ситуации пресыщения, при выполнении 
однообразной учебной работы. Отработка умения 
сдерживать непосредственное эмоциональное 
реагирование при возникновении помех в 
деятельности в моделируемых ситуациях под 
контролем взрослого. Отработка способов 
снижения волнения и уровня тревоги в 
эмоционально напряженных ситуациях 
(самостоятельные и контрольные работы), 
выделение наиболее 
предпочтительных и эффективных. 

Отслеживать телесные ощущения, соотносить их с 
эмоциями и использовать их для снятия 
психоэмоционального напряжения. Использовать 
различные техники и приемы регуляции эмоций, 
использовать приемы релаксации в разных 
моделируемых ситуациях. 
Совершать целенаправленное волевое усилие в 
ситуации пресыщения, при выполнении 
однообразной учебной работы. 
Сдерживать непосредственное эмоциональное 
реагирование при возникновении помех в 
деятельности. Использовать специальные приемы 
для того, чтобы справляться с волнением в 
эмоционально напряженных ситуациях 
(самостоятельные и контрольные работы) на 
примере моделируемых ситуаций. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 
Развитие личностного 

самоопределения 
(10 часов) 

Представление об ответственном поведении, 
выборе способа действий в жизненных ситуациях и 
последствиях своего поведения. Прогнозирование 
возможных последствий поведения в моделируемых 
ситуациях, оценка различных вариантов поведения. 
Социальные роли в современном обществе, 
различные модели поведения в соответствии с этими 
ролями, правила и нормы поведения. Знакомство с 
понятием жизненного плана и его временной 
перспективы. 

Самостоятельно оценивать последствия своих 
действий, выбирать как поступить (в том числе в 
неоднозначных ситуациях). 
Формулировать собственное развернутое 
представление о социальных ролях в обществе, 
различных моделях поведения в соответствии с 
этими ролями, правилах и нормах поведения. 
Выстраивать жизненные планы во временной 
перспективе в рамках моделируемого 
взаимодействия со взрослым. 

Развитие 
профессионального 

самоопределения 
(10 часов) 

Краткая характеристика основных направлений 
профессиональной деятельности, определение 
соответствующих им профессий. 
Профессиональная направленность личности, 
определение собственной профессиональной 
направленности. Выделение собственных интересов 
и склонностей, соотнесение их с будущей 
профессиональной деятельностью. Карьера как 
профессиональный путь в жизни человека. 
Профессиональная пригодность в основных 
направлениях профессиональной деятельности. 
Соотнесение своих способностей и возможностей с 
профессиональной пригодностью в основных 
направлениях профессиональной деятельности, 
построение плана саморазвития на этой основе. 

Ориентироваться в современном мире профессий, 
перечислять и давать краткую характеристику 
основным направлениям профессиональной 
деятельности. Давать краткую характеристику 
понятию профессиональной направленности 
личности, понятию карьеры. 
Выделять собственные интересы и склонности, 
соотносить их с будущей профессиональной 
деятельностью. Формулировать общее 
представление о понятии профессиональной 
пригодности в основных направлениях 
профессиональной деятельности. 
Соотносить собственные способности с 
профессиональной пригодностью в основных 
направлениях профессиональной деятельности. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 
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Развитие 
коммуникативных 

навыков 
(10 часов) 

Отработка навыков активного слушания, полного и 
точного словесного представления своих мыслей с 
учетом задач, и условий коммуникации. 
Определение коммуникативного намерения (своего 
и партнера), оценивание его реализации в общении. 
Условия, способствующие реализации 
коммуникативных намерений собеседников в ходе 
общения. 
Отработка навыков ведения дискуссии, 
использования различных речевых клише. 
Использование различных речевых средств для 
аргументации своей позиции. 
Определение и словесное обозначение позиции 
собеседника в моделируемых ситуациях под 
контролем взрослого. Анализ точки зрения 
собеседника, выделение аргументов в пользу его 
позиции. 

Выражать свои мысли в соответствии с задачами и 
условиями коммуникации; владеть приемами 
активного слушания. 
Ориентироваться в ситуации общения, определять 
коммуникативное намерение свое и партнера, 
оценивать степень его реализации в общении. 
Спрашивать, интересоваться чужим мнением и 
высказывать свое в социально приемлемой форме. 
Вставать в позицию собеседника, выделяя его точку 
зрения и аргументы в пользу его позиции в 
моделируемых ситуациях под контролем взрослого. 
Использовать речевые средства для дискуссии и 
аргументации своей позиции социально 
приемлемым способом. 

Развитие навыков 
сотрудничества 

(34 часа) 

Отработка навыков выстраивания продуктивного 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 
Планирование и реализация общих способов работы 
с партнерами по совместной деятельности для 
достижения общей цели. Прогнозирование 
результата коллективных решений в моделируемых 
ситуациях под руководством взрослого. Отработка 
навыков согласования своих действий с действиями 
партнера для достижения общего результата. 
Организация совместного действия по собственной 
инициативе в моделируемых ситуациях. 

Строить продуктивное взаимодействие со 
сверстниками и взрослыми. 
Планировать совместные действия для достижения 
общей цели. 
Планировать и реализовывать общие способы 
работы с партнерами по совместной деятельности. 
Прогнозировать результат коллективной работы. 
Согласовывать свои действия с действиями 
партнера для достижения общего результата в 
моделируемых ситуациях. 
Инициировать организацию совместного действия. 

Итого: 68 часов 

 

 8 КЛАСС 
На изучение курса отводится 68 часов в год. Распределение часов на 

изучение каждого модуля является примерным и может изменяться. 

Тематические 
блоки, темы 

Основное 
содержание 

Основные виды 
деятельности обучающихся 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 
Развитие 

регуляции 
познавательных 

процессов 
(8  часов) 

Самостоятельное определение цели и задачи 
деятельности, последовательность действий в 
краткосрочной перспективе при выполнении 
познавательных задач. Организация своей 
деятельности при индивидуальной и групповой 
работе с учетом условий, необходимых для 
выполнения задания (проектные задачи). 
Самостоятельное планирование этапов своей 
деятельности. Отработка навыков самостоятельного 
контроля всех этапов своей деятельности при 
выполнении задания в рамках индивидуальной и 
групповой работы. Отработка навыков оценки 
результатов своей деятельности и результатов 
работы группы. 

Выделять цель и самостоятельно определять задачи 
в соответствии с ней, последовательность действий 
в краткосрочной перспективе. 
Организовывать свою деятельность при 
индивидуальной и групповой работе с учетом 
условий, необходимых для выполнения 
поставленных задач. 
Самостоятельно осуществлять контроль своей 
деятельности. 
Оценивать результат своей деятельности. 
Оценивать работу группы сверстников и свой вклад 
в ее работу. 

Развитие 
саморегуляции 

поведения, 
эмоциональны

х и 
функциональн
ых состояний 

(5 часов) 

Отработка специальных приемов регуляции своего 
эмоционального состояния в различных 
моделируемых жизненных ситуациях.  
Отработка приемов релаксации в разных жизненных 
ситуациях для снижения интенсивности негативных 
эмоциональных состояний.  
Регуляция проявлений собственных эмоций 
(положительных и отрицательных) в соответствии с 
социальным контекстом коммуникативной 
ситуации. 
Знакомство с навыками регуляции негативных 
эмоций в отношении собеседника в ситуации 
возникновения разногласий, конфликта. 
Способность сохранения ровного эмоционального 

Использовать приемы релаксации в разных 
жизненных ситуациях (в моделируемых ситуациях) 
для снижения интенсивности негативных 
эмоциональных состояний. 
Направлять усилия для сконцентрированной 
кратковременной работы, ориентируясь на 
продуктивный результат. 
Регулировать проявление собственных эмоций 
(положительных и отрицательных) в соответствии с 
социальным контекстом коммуникативной 
ситуации (в моделируемых ситуациях). 
Регулировать проявление негативных эмоций в 
отношении собеседника в ситуации возникновения 
разногласий, конфликта в моделируемых ситуациях 
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фона при отстаивании своего мнения в ситуации 
учебного сотрудничества. Ориентация на мнение 
значимых взрослых при регуляции своего 
поведения.  
Отработка умения прикладывать волевые усилия, 
ориентируясь на продуктивный результат. 

под контролем взрослого. 
Анализировать и прогнозировать последствия 
своего поведения. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 
Развитие личностного 

самоопределения 
(10 часов) 

Соотнесение уровня притязаний со своими 
возможностями, способностями, индивидуальными 
особенностями.  
Способность противостоять негативным 
воздействиям среды, окружающих людей на 
собственное поведение.  
Отработка способов поведения в провокационных 
ситуациях под контролем взрослого.  
Оценка себя и своих поступков с учетом 
общепринятых социальных норм, и правил. 
Временная перспектива жизни, выстраивание 
событий прошлого, настоящего и будущего в 
единую линию с учетом связей, последствий и 
перспектив. 

Анализировать свои уровень притязаний, 
соотносить его со своими возможностями, 
способностями, индивидуальными особенностями. 
Формулировать социально одобряемую позицию в 
отношении негативных воздействий среды, 
окружающих людей на собственное поведение при 
анализе моделируемых ситуаций.  
Оценивать себя и свои поступки с учетом 
общепринятых социальных норм и правил. 
Моделировать временную перспективу жизни, где 
события прошлого, настоящего и будущего 
занимают соответствующее место и наделяются 
соответствующим статусом с помощью взрослого. 

Развитие 
профессионального 

самоопределения 
(15 часов) 

Профессии, актуальные для современного рынка 
труда. Первичные представления о перспективах 
своего профессионального образования и будущей 
профессиональной деятельности. 
Профессиональная направленности личности и ее 
структура. Профессиональные склонности и 
профессиональный потенциал. Профессиональная 
пригодность, ограничения при выборе профессии. 
Моделирование образа желаемого 
профессионального будущего, пути и средства его 
достижения. 

Ориентироваться в современном мире профессий, 
перечислять и давать краткую характеристику 
различным профессиям, актуальным для 
современного рынка труда. 
Давать характеристику понятию профессиональной 
направленности личности и ее структуре. 
Моделировать общие перспективы своего 
профессионального образования и будущей 
профессиональной деятельности с помощью 
взрослого. 
Давать характеристику собственных 
профессиональных склонностей и 
профессиональному потенциалу.  
Перечислять ограничения при выборе профессии с 
учетом ограничения профессиональной 
пригодности при выборе будущей профессии. 
Моделировать образ желаемого профессионального 
будущего, пути и средства его достижения. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 
Развитие 

коммуникативных 
навыков 
(15 часов) 

Отработка навыков ведения конструктивного 
диалога. Отработка навыков ведения групповой 
дискуссии, способности выделять общую точку 
зрения в дискуссии, корректно и аргументированно 
отстаивать свою точку зрения, выделять и 
признавать ошибочность своего мнения (если оно 
действительно ошибочно). Позиции восприятия и 
осмысление коммуникативной ситуации. 
Отработка умения договариваться с партнерами по
общению, имеющими иную точку зрения. 
Уважительное отношение к партнерам по общению, 
внимание к личности другого в процессе общения. 

Вести конструктивный диалог в моделируемых 
ситуациях. 
Корректно и аргументированно отстаивать свою 
точку зрения, выделять и признавать ошибочность 
своего мнения (если оно таково), выделять общую 
точку зрения в дискуссии (в моделируемых 
ситуациях при контроле взрослого).  
Договариваться с партнерами по общению, 
имеющими иную точку зрения при решении 
практических задач в моделируемых ситуациях. 

Развитие навыков 
сотрудничества 

(15 часов) 

Конфликт: причины, виды, структура. Стратегии и 
правила поведения в конфликтной ситуации. 
Знакомство с различными стратегиями поведения 
при возникновении конфликтной ситуации в 
процессе учебного сотрудничества. Компромисс 
как решение конфликтных ситуаций. 
Отработка навыков поведения в моделируемых 
конфликтных ситуациях под руководством 
взрослого. Отработка навыков самоконтроля 
эмоциональных проявлений для поддержания 
конструктивного общения в группе. Отработка 
умения аргументировать свою точку зрения, 
спорить и отстаивать свою позицию социально 
приемлемым способом. 

Давать характеристику понятию «конфликт» в 
ситуации сотрудничества. 
Давать характеристику различным стратегиям и 
правилам поведения в конфликтной ситуации. 
Выбирать адекватную стратегию поведения при 
возникновении конфликтной ситуации в процессе 
сотрудничества со сверстниками в моделируемой 
ситуации под контролем взрослого. 
Поддерживать конструктивное общение в группе. 
Аргументировать свою точку зрения, спорить и 
отстаивать свою позицию социально приемлемым 
способом в моделируемых ситуациях. 

Итого: 68 часов 
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9 КЛАСС 
На изучение курса отводится 68 часов в год. Распределение часов на 

изучение каждого модуля является примерным и может изменяться.
Тематические 
блоки, темы 

Основное содержание Основные виды 
деятельности обучающихся 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 
Развитие регуляции 

познавательных 
процессов 

(8 часов) 

Самостоятельное определение цели и задачи 
деятельности в среднесрочной перспективе при 
выполнении познавательных задач. Самостоятельное 
планирование своих действий при индивидуальной и 
групповой работе с учетом ресурсов, необходимых 
для выполнения поставленных задач. 
Оценка альтернативных ресурсов для выполнения 
поставленной задачи. 
Отработка навыков самостоятельного контроля и 
корректировки своих действий при совместной 
групповой работе (как в процессе ее реализации, так и 
после завершения). Объективная оценка результатов 
своей работы с учетом экспертного мнения взрослого. 
Отработка навыков оценки результатов работы 
группы, результативности участия в групповой работе 
(своего и других 
участников группы). 

Самостоятельно определять цели и задачи своих 
действий в среднесрочной перспективе. 
Планировать действия при индивидуальной и групповой 
работе с учетом ресурсов, необходимых для выполнения 
поставленных задач, в том числе с точки зрения 
альтернативы. 
Контролировать и корректировать выполнение своих 
действий в ходе совместной групповой работы как по 
завершению, так и по ходу ее реализации. 
Объективно оценивать результат своей работы. 
Оценивать работу группы сверстников и 
индивидуальный вклад в ее работу каждого участника. 

Развитие 
саморегуляц

ии 
поведения, 

эмоциональн
ых и 

функциональ
ных 

состояний 
(5 часов) 

 

Закрепление навыков регуляции проявлений своих
эмоций в ситуации дискуссии, учебного спора. 
Состояние стресса, его проявления и влияние на 
продуктивность общения и деятельности. Стратегии 
поведения в стрессовых ситуациях. Знакомство со 
способами профилактики стрессовых состояний на 
примере ситуации подготовки к государственной 
итоговой аттестации. Отработка техник контроля 
своего эмоционального состояния в ситуации 
экзамена, способствующих минимизации волнения и 
тревоги. Отработка умения прилагать волевые усилия 
при возникновении утомления в 
моделируемой ситуации экзамена. 

Использовать специальные приемы регуляции 
проявления своих эмоций в ситуации дискуссии, 
учебного спора в моделируемых ситуациях под 
контролем взрослого. 
Давать характеристику поведению, соответствующему 
общему эмоциональному фону различных 
коммуникативных ситуаций. 
Давать краткую характеристику состоянию стресса, его 
проявлениям и влиянию на продуктивность общения и 
деятельности. 
Давать характеристику стратегиям поведения в 
стрессовых ситуациях, стратегиям профилактики 
стрессовых состояний на примере ситуации подготовки 
к государственной итоговой аттестации. 
Использовать техники контроля своего эмоционального 
состояния в ситуации экзамена, уметь минимизировать 
волнение в моделируемых ситуациях. Использовать 
специальные приемы поддержания работоспособности 
при возникновении утомления в моделируемой 
ситуации экзамена. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 
Развитие личностного 

самоопределения 
(10 часов) 

Индивидуальные возможности, склонности, интересы 
и увлечения, их оценка. Выстраивание с помощью 
взрослого жизненной перспективы, 
жизненных планов. Планирование путей и средств 
достижения жизненных планов на основе рефлексии 
смысла реализации поставленных целей. Соотнесение 
своих поступков с общепринятыми нравственными 
ценностями, осознанное и ответственное отношение к 
собственным поступкам. Начальные представления о 
личном бюджете, личных финансовых расходах, 
финансовом мошенничестве, махинациях. Отработка 
навыков противостояния вовлечению в финансовую 
зависимость в моделируемых ситуациях. 

Давать оценку своим возможностям, характеризовать 
собственные склонности, интересы и увлечения. 
Моделировать с помощью взрослого жизненную 
перспективу, жизненные планы, включающие 
последовательность целей и задач в их взаимосвязи. 
Планировать пути и средства достижения жизненных 
планов. Сопоставлять свои поступки с общепринятыми 
нравственными ценностями. Давать характеристику 
понятиям личного бюджета, личных финансовых 
расходов. Давать характеристику моделям поведения, 
позволяющим противостоять вовлечению в 
финансовую зависимость в моделируемых ситуациях. 
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Развитие 
профессионального 

самоопределения 
(15 часов) 

Перспективы профессионального образования и 
будущей профессиональной деятельности, их 
конкретность и реалистичность по отношению к 
собственной жизненной перспективе. 
Индивидуальная стратегия выбора будущей 
профессии. Выбор и выстраивание с помощью 
взрослого дальнейшей индивидуальную траекторию 
образования на базе ориентировки в мире профессий 
и профессиональных предпочтений, с учетом 
устойчивых познавательных интересов. 

Моделировать перспективы своего профессионального 
образования и будущей профессиональной деятельности 
с учетом общих особенностей современного рынка 
труда. 
Давать характеристику социальным и финансовым 
составляющим различных профессий. 
С помощью взрослого моделировать дальнейшую 
индивидуальную траекторию образования на базе 
ориентировки в мире профессий и профессиональных 
предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 
интересов. 
Использовать способы и приемы поиска информации, 
связанной с профессиональным образованием и 
профессиональной деятельностью. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 
Развитие 

коммуникативных 
навыков 
(15 часов) 

Закрепление навыков конструктивного общения. 
Отработка умения выдвигать контраргументы в 
дискуссии, перефразировать свою мысль. Понимание 
системы взглядов и интересов другого. Отработка 
умения при необходимости корректно убедить других 
в правоте своей позиции, умения критически 
относиться к своему мнению, признавать 
ошибочность своего мнения (если оно действительно 
ошибочно) и корректировать его. 

Использовать навыки конструктивного общения. 
Выдвигать контраргументы в дискуссии со 
сверстниками, перефразировать свою мысль. 
Оценивать свою точку зрения, признавать ошибочность 
мнения (если оно таково) и корректировать его в 
моделируемых ситуациях.  
Давать адекватную оценку альтернативной точке 
зрения. Аргументированно отстаивать свое мнение в 
моделируемых ситуациях. 

Развитие навыков 
сотрудничества 

(15 часов) 

Закрепление навыков эффективного сотрудничества в 
различных учебных и социальных ситуациях. 
Отработка умения договариваться в процессе 
сотрудничества, в т. ч. в конфликтных ситуациях. 
Знакомство со способами оказания помощи и 
эмоциональной поддержки партнерам в процессе 
достижения общей цели совместной деятельности. 
Закрепление навыков организации совместной 
деятельности в продуктивном сотрудничестве 
(ставить цели, определять задачи, намечать 
совместный план действий, прогнозировать результат 
общей деятельности и достигать его). 

Использовать навыки эффективного сотрудничества в 
различных моделируемых учебных и социальных 
ситуациях. 
Договариваться в процессе сотрудничества, включая 
конфликтные ситуации в моделируемых условиях под 
контролем взрослого. 
Давать характеристику способам оказания помощи и 
эмоциональной поддержки партнерам в процессе 
достижения общей цели совместной деятельности. 
Самостоятельно организовывать совместную 
деятельность в продуктивном сотрудничестве (ставить 
цели, определять задачи, намечать совместный план 
действий, прогнозировать результат общей 
деятельности и достигать его). 
Использовать стратегии поведения, позволяющие 
находить общее решение и разрешать конфликтные 
ситуации на основе согласования позиций и учета 
интересов участников группы в моделируемых 
ситуациях. 

Итого: 68 часов 

В разделе тематического планирования рабочей программы должны 
быть учтены возможности использования электронных (цифровых) 
образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими 
материалами, реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание 
которых соответствует законодательству об образовании (мультимедийные 
программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, 
виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых 
образовательных ресурсов). 

 
Социально-педагогический модуль  
1. Программы повышения профессиональной компетентности 

учителей.  
Учитель должен быть знаком с особенностями развития данной 

неоднородной группы детей. Это необходимо для того, чтобы иметь 
возможность разобраться в комплексе проблем, грамотно поставить вопрос 
перед психологами-консультантами, правильно интерпретировать их 
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рекомендации, координировать работу учителей-предметников и родителей, 
вести коррекционные занятия с учениками, имеющими нарушения. Учитель 
под руководством 25 психолога может провести диагностику, используя 
несложные методики. Подготовка учителей возможна на курсах повышения 
квалификации, на семинарах-практикумах и курсах переподготовки по 
направлению «Коррекционная педагогика».  

 
2. Психотерапевтическая работа с семьей.  
Цель – повышение уровня родительской компетентности и активизация 

роли родителей в воспитании и обучении ребенка. Проводится на 
индивидуальных консультациях специалистами, на родительских собраниях. 
Реализация индивидуального образовательного маршрута требует 
постоянного отслеживания направления развития детей, что делает 
необходимым разработку системы начальной, текущей и итоговой 
диагностики по годам обучения. Реализация программы осуществляется в 
четыре этапа: концептуальный, проектный, технологический, 
заключительный. 

Первый этап – концептуальный – направлен на раскрытие смысла и 
содержания предстоящей работы, совместное обсуждение с педагогами 
школы предполагаемых результатов и условий сотрудничества, уточнение 
профессиональных ожиданий и функциональных обязанностей. В процессе 
формирования общих целей, задач, мотивов и смыслов формируется 
коллектив участников проекта (учителя начальных классов, психологи, 
медицинские работники). Коллективный субъект осваивает позиции 
теоретика, методолога и обсуждает основания проектирования Программы 
коррекционной работы. 

Второй этап – проектный – включает в себя: подготовку учителей к 
участию в реализации Программы коррекционной работы и знакомство с 
комплектом документов, входящих в структуру программы. Это: карта 
медико-психолого-педагогического сопровождения детей, диагностическая 
карта школьных трудностей, индивидуальный образовательный маршрут, 
дневник наблюдений. Требования к специалистам, реализующим программу 
Основной ресурс для реализации программы – человеческий (наличие 
специалистов, готовых работать с ребенком, испытывающим трудности в 
обучении). Субъекты, осуществляющие сопровождение ребенка, в ходе 
проектного этапа эксперимента реализуют несколько профессиональных 
позиций – диагностическую, проектную, аналитическую, последовательное 
прохождение которых обеспечивает разработку проекта программы 
коррекционной работы. 

Основные требования к условиям реализации программы:  
 психолого-педагогическое обеспечение;  
 программно-методическое обеспечение;  
 кадровое обеспечение;  
 материально-техническое обеспечение.  
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Психолого-педагогическое обеспечение:  
 обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим 

учебных нагрузок, вариативные формы получения образования и 
специализированной помощи) в соответствиис рекомендациями психолого-
медико-педагогической комиссии, ИПР;  

 обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная 
направленность учебно-воспитательного процесса; учѐт индивидуальных 
особенностей ребѐнка; соблюдение комфортного психоэмоционального 
режима; использование современных педагогических технологий, в том числе 
информационных, компьютерных для оптимизации образовательного 
процесса, повышения его эффективности, доступности);  

 обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса 
специальных задач обучения, ориентированных на особые образовательные 
потребности указанной категории обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья; введение в содержание обучения специальных 
разделов, направленных на решение задач развития ребѐнка, отсутствующих в 
содержании образования нормально развивающегося сверстника; 
использование специальных методов, приѐмов, средств обучения, 
специализированных образовательных и коррекционных программ, 
ориентированных на особые образовательные потребности детей; 
дифференцированное и индивидуализированное обучение с учѐтом 26 
специфики нарушения развития ребѐнка; комплексное воздействие на 
обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых 
коррекционных занятиях); 

 обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и 
охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 
профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 
обучающихся, соблюдение санитарногигиенических правил инорм);  

 обеспечение участия указанной категории обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, независимо от степени 
выраженности нарушений их развития, вместе с нормально развивающимися 
детьми в проведении воспитательных, культурноразвлекательных, спортивно-
оздоровительных и иных досуговых мероприятий;  

 развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные 
нарушения психического и (или) физического развития.  

Программно-методическое обеспечение  
В процессе реализации Программы коррекционной работы 
используются:  
 коррекционно-развивающие программы, диагностический и 

коррекционноразвивающий инструментарий, необходимый для 
осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога, 
социального педагога, учителя-логопеда.  
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 в случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического 
и (или) физического развития по индивидуальному учебному плану – 
использование адаптированных общеобразовательных программ. 

Кадровое обеспечение  
Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей 

квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, 
прошедшими обязательную курсовую профессиональную подготовку.  

В штатное расписание МБОУ СОШ №56 города Кирова введены ставки 
педагога-психолога, социального педагога. Уровень квалификации 
работников образовательного учреждения соответствует квалификационным 
характеристикам по соответствующей должности. Специфика организации 
образовательной и коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения 
развития, обуславливает необходимость специальной подготовки 
педагогического коллектива МБОУ СОШ №56 города Кирова. Для этого 
обеспечено повышение квалификации работников образовательных 
учреждений, занимающихся решением вопросов образования детей с ОВЗ. 
При необходимости в процесс реализации АООП ООО для обучающихся с 
ЗПР. 

Материально-техническое обеспечение  
Материально-техническое обеспечение заключается в создании 

надлежащей материально- технической базы, позволяющей обеспечить 
адаптивную и коррекционноразвивающую среды образовательного 
учреждения, в том числе надлежащие материальнотехнические условия, 
обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа детей с 
недостатками физического и (или) психического развития в здания и 
помещения образовательного учреждения и организацию их пребывания и 
обучения в учреждении (специально оборудованные учебные места, 
специализированное учебное, реабилитационное, медицинское оборудование, 
а также оборудование и технические средства обучения лиц с ограниченными 
возможностями здоровья индивидуального и коллективного пользования, для 
организации коррекционных и реабилитационных кабинетов, организации 
спортивных и массовых мероприятий, питания, обеспечения медицинского 
обслуживания, оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий, 
хозяйственно-бытового и санитарно-гигиенического обслуживания). 

Материально-техническое оснащение МБОУ СОШ №56 города Кирова 
позволяет обеспечить организацию обучения детей с ОВЗ по 
общеобразовательным программам. Все предметные кабинеты оснащены 
ростовой мебелью, имеют освещение и тепловой режим, соответствующие 
санитарно-гигиеническим требованиям. В распоряжении учащихся спортзал, 
библиотека с читальным залом, кабинет педагога-психолога, кабинет для 
занятий с логопедом, кабинет информатики, оснащенные учебные кабинеты. 

Информационное обеспечение  
Обязательным является создание системы широкого доступа детей с 

ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных 
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представителей), педагогов к сетевым источникам информации, к 
информационно-методическим фондам, предполагающим наличие 
методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам 
деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и 
видеоматериалов. Все учащиеся с ОВЗ обеспечены учебниками. Программы 
максимально адаптированы к условиям МБОУ СОШ №56 города Кирова и 
возможностям учащихся. Программы учитывают особенности 
познавательной деятельности с задержкой психического развития. Они 
направлены на разностороннее развитие личности учащихся, способствуют их 
умственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, трудовое, 
эстетическое и физическое воспитание. Программы содержат материал, 
помогающий учащимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и 
умений, трудовых навыков, который необходим им для социальной 
адаптации. Учителя лицея разрабатывают рабочие программы по всем 
предметам, адаптированные к виду программы. 

 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АООП ООО  
3.1 Учебный план АООП ООО  
Учебный план учащихся по адаптированной общеобразовательной 

программе в составе класса.  
Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки 

учащихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение федерального, 
школьного компонентов государственного образовательного стандарта по 
классам. Учитывая контингент детей, обучающихся по адаптированной 
общеобразовательной программе, МБОУ СОШ №56 города Кирова 
использует учебный план, рабочие программы по предметам и УМК 
общеобразовательной школы.  

Для учащихся ОВЗ ЗПР проводятся индивидуальные консультации с 
родителями по проблемам развития учащихся и с целью ознакомления с 
возрастными проблемами их детей. Консультирование родителей 
ориентировано на информирование родителей о школьных проблемах 
ребенка, организации эффективного детско-родительского общения, для 
получения дополнительной информации о ребенке, для психологической 
поддержки родителей.  

Учебный план АООП ООО для обучающихся с ЗПР (обязательные 
предметные области учебного плана и учебные предметы) при обучении в 
общем классе, соответствуют ООП ООО. Формы и сроки проведения 
промежуточной аттестации обучающихся с задержкой психического развития 
определены учебным планом общеобразовательной организации и 
календарным учебным графиком МБОУ СОШ №56 города Кирова.  

Недельный учебный план для обучающихся с ОВЗ (адаптированная 
образовательная программа) (пятидневная учебная неделя). 
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Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 

 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности  
   1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений1 

2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-
развивающие занятия: психокоррекционные 
(психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 
Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
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Предметные области Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в 
неделю 

6Д 7А,Б,В 9В Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 6 4 3 13 

Литература 3 2 3 8 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 
Математика и информатика Математика 5   5 

Алгебра  3 3 6 

Геометрия  2 2 4 
Вероятность и статистика  1 1 2 
Информатика  1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 3 7 

Обществознание 1 1 1 3 
География 1 2 2 5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  2 3 5 
Химия   2 2 
Биология 1 1 2 4 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 
1   1 

Искусство Музыка 1 1  2 
Изобразительное искусство 1 1  2 

Технология Труд (технология) 2 2  4 
Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

  1 1 

Итого 28 30 32 90 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений2 1 2 1 5 
Логика 1 1 1 3 
Риторика  1  2 
Итого 29 32   
Максимально допустимая недельная нагрузка 30 32 33 95 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 7 7 7 21 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические и дефектологические)» 

2 2 2 6 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 15 
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3.2 План внеурочной деятельности  
Цели организации внеурочной деятельности для обучающихся с ОВЗ: 

обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребѐнка в образовательном 
учреждении, создание благоприятных условий для развития ребѐнка, учѐт его 
возрастных и индивидуальных особенностей.  

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом 
образовательного процесса, в рамках реализации АООП для обучающихся с 
ОВЗ определяет образовательное учреждение. Содержание занятий, 
предусмотренных во внеурочной деятельности, формируется с учѐтом 
пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 
осуществляется в формах, отличных от урочной системы обучения, таких, как 
экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 
научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 
научные исследования, общественно полезные практики и т.д.  

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является 
ее воспитательная направленность, соотнесенность с Программой воспитания 
школы.  

Занятия внеурочной деятельности могут рассматриваться как:  
- занятия школьников в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п.;  
- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность 

детских общественных объединений и органов ученического самоуправления;  
- на занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими их проектно-

исследовательскую деятельность;  
- на занятия обучающихся в рамках циклов специально организованных 

внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным 
проблемам современного мира;  

- на профориентационные занятия обучающихся;  
- на занятия обучающихся в творческих объединениях: музыкальных, 

хоровых, театральных, художественных, журналистских и т.п. 
Проведение информационно-просветительских занятий патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 
возлагаются на классных руководителей; информационно-просветительских 
занятий профориентационной направленности «Россия – мои горизонты» 
возлагаются на классных руководителей. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся 
образовательным учреждением могут использоваться возможности 
учреждений дополнительного образования, культуры и спорта. В период 
каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться 
возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен.  

Основное преимущество организации внеурочной деятельности 
непосредственно в образовательном учреждении заключается в создании 
условий для полноценного пребывания ребѐнка в образовательном 
учреждении в течение дня, содержательном единстве учебного, 
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воспитательного и развивающего процессов в рамках АООП для 
обучающихся с ОВЗ образовательного учреждения.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 
образовательном учреждении предполагается, что в этой работе принимают 
участие все педагогические работники данного учреждения. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 
детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 
включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 
деятельность.  

Основное преимущество совместной организации внеурочной 
деятельности заключается в предоставлении широкого выбора занятий для 
ребѐнка на основе спектра направлений детских объединений по интересам, 
возможности свободного самоопределения ребѐнка, привлечения к 
осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных специалистов, 
а также практико-ориентированной и деятельностной основы организации 
образовательного процесса.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 
выполняет, как правило, классный руководитель, который взаимодействует с 
педагогическими работниками, организует систему отношений через 
разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе 
через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность 
учащихся в соответствии с их выбором.  

Основные цели дополнительного образования:  
 приобщение к нравственным и культурным ценностям;  
 компенсация ограниченных возможностей детей в условиях 

общеобразовательной школы;  
 развитие творческих способностей;  
 осуществление физического и эстетического воспитания учащихся. 

Зачисление детей с ОВЗ в кружок, секцию, происходит с учетом личных 
желаний и интересов учащихся и родителей (законных представителей), а 
также индивидуальных возможностей детей. При приеме в спортивные 
объединения необходимо медицинское заключениео состоянии здоровья 
учащихся.  

Для обучающихся с ЗПР обязательной частью внеурочной деятельности 
является коррекционно-развивающая область.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая 
коррекционноразвивающую область, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности, включая 
коррекционноразвивающую область, ООП ООО определяет Школа. 

 
3.3. Календарный учебный график  
Календарный учебный график соответствуют календарному учебному 

графику ООП ООО МБОУ СОШ №56 города Кирова. 
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3.4. Система условий реализации АООП ООО для обучающихся с 
ОВЗ (ЗПР). 

Нормативные условия  
В рамках данного направления формируется банк нормативно-правовых 

документов федерального, регионального, муниципального и школьного 
уровней.  

Разработан и реализуется мониторинг метапредметных универсальных 
учебных действий (УУД) на уровне основного общего образования (данную 
работу проводит педагогпсихолог совместно с учителями-предметниками, 
классными руководителями). 

 Разработаны и реализуются рабочие программы на ступень обучения по 
учебным предметам, курсам коррекционно-развивающей области. 

Организационно-содержательные условия  
В рамках ШМО учителей-предметников на заседаниях рассматриваются 

различные вопросы реализации АООП ООО для обучающихся с ЗПР, работа 
по самообразованию педагогов планируется с учетом необходимости 
реализации коррекционной направленности учебно-воспитательного 
процесса. 

Формируется база методических материалов. Реализуется 
оптимизационная модель организации внеурочной деятельности. Данная 
модель наиболее соответствует возможностям образовательной организации: 
в ее реализации могут принимать участие все педагогические работники 
учреждения (учителя, учитель-логопед, социальный педагог, педагог-
психолог, и др.), происходит оптимизация внутренних ресурсов МБОУ СОШ 
№56 города Кирова.  

Комплексное психолого-медико-социальное сопровождение 
обучающихся с ОВЗ реализуется в соответствии с рекомендациями психолого-
медико-педагогической комиссии, психолого-педагогического консилиума 
образовательной организации (ППК)). 

Психолого-медико-социальная помощь оказывается детям на основании 
заявления или согласия в письменной форме их родителей (законных 
представителей). Комплексное психолого-медико-социальное сопровождение 
и поддержка обучающихся с ОВЗ обеспечиваются специалистами школы 
(педагогом-психологом, медицинским работником, социальным педагогом), 
регламентируются локальными нормативными актами МБОУ СОШ №56 
города Кирова, а также её Уставом. Реализуется преимущественно во 
внеурочной деятельности.  

Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки 
обучающихся является тесное взаимодействие специалистов при участии 
учителей МБОУ СОШ №56 города Кирова, представителей администрации и 
родителей (законных представителей).  

Медицинская поддержка и сопровождение обучающихся с ОВЗ в 
образовательной организации осуществляются медицинским работником 
(медицинской сестрой) на регулярной основе и, помимо общих направлений 
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работы со всеми обучающимися, имеют определенную специфику в 
сопровождении школьников с ОВЗ. Медицинский работник, являясь 
сотрудником профильного медицинского учреждения, осуществляет 
взаимодействие с родителями детей с ОВЗ.  

Социально-педагогическое сопровождение школьников с ОВЗ 
осуществляет социальный педагог. Деятельность социального педагога 
направлена на защиту прав всех обучающихся, охрану их жизни и здоровья, 
соблюдение их интересов; создание для школьников комфортной и 
безопасной образовательной среды. Социальный педагог (совместно с 
педагогом-психологом) участвует в изучении особенностей школьников с 
ОВЗ, их условий жизни и воспитания, социального статуса семьи; выявлении 
признаков семейного неблагополучия; своевременно оказывает социальную 
помощь и поддержку обучающимся и их семьям в разрешении конфликтов, 
проблем, трудных жизненных ситуаций, затрагивающих интересы подростков 
с ОВЗ. Социальный педагог участвует в проведении профилактической и 
информационно-просветительской работы по защите прав и интересов 
школьников с ОВЗ; в выборе профессиональных склонностей и интересов. 
Основными формами работы социального педагога являются: урок (за счет 
классных часов), внеурочные индивидуальные (подгрупповые) занятия; 
беседы (со школьниками, родителями, педагогами), индивидуальные 
консультации (со школьниками, родителями, педагогами), выступления на 
родительских собраниях, на классных часах в виде информационно 
просветительских лекций и сообщений. Социальный педагог взаимодействует 
с педагогом-психологом, классным руководителем, учителями-
предметниками класса, в случае необходимости с медицинским работником, а 
также с родителями (их законными представителями), специалистами 
социальных служб, органами исполнительной власти по защите прав детей. 

Психологическое сопровождение обучающихся с ОВЗ осуществляется в 
рамках реализации основных направлений психологической службы. Педагог-
психолог проводит занятия по комплексному изучению и развитию личности 
школьников с ОВЗ. Работа организована индивидуально и в мини-группах. 
Основные направления деятельности школьного педагога-психолога состоят в 
проведении психодиагностики; развитии и коррекции эмоционально-волевой 
сферы обучающихся; совершенствовании навыков социализации и 
расширении социального взаимодействия со сверстниками (совместно с 
социальным педагогом); разработке и осуществлении развивающих программ; 
психологической профилактике, направленной на сохранение, укрепление и 
развитие психологического здоровья учащихся с ОВЗ. 

Помимо работы с учащимися педагог-психолог проводит 
консультативную работу с педагогами, администрацией МБОУ СОШ №56 
города Кирова и родителями по вопросам, связанным с обучением и 
воспитанием учащихся. Кроме того, в течение года педагог-психолог 
осуществляет информационно-просветительскую работу с родителями и 
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педагогами. Данная работа включает чтение лекций, проведение обучающих 
семинаров и тренингов.  

 
Психолого-педагогическое обеспечение:  
- обеспечение дифференцированных условий в соответствии с 

рекомендациями психолого-педагогической комиссии;  
- обеспечение психолого-педагогических условий;  
- обеспечение специализированных условий;  
- обеспечение здоровьесберегающих условий;  
- обеспечение участия всех детей с ОВЗ в проведении воспитательных, 

культурно развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 
мероприятий; 

- развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные 
нарушения психического и (или) физического развития.  

Кадровые условия  
Учителя-предметники основной школы, специалисты имеют высшее 

профессиональное образование и среднее профессиональное образование, 
планово поэтапно проходят курсовую переподготовку на базе ИРО Кировской 
области. Ежегодно организуется психолого-педагогическое сопровождение 
участников образовательных отношений на уровне основного общего 
образования в рамках школьного ППк, в состав которого входят учитель-
логопед (по согласованию), педагог-психолог, социальный педагог. 
Организовано взаимодействие со специалистами ПМПК. 
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