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1. Содержательный раздел 
1. Изменения в ООП НОО внесены в связи с Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования"(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 

Изменение названия учебного предмета. 

 

 

 
 

Рабочая программа по учебному предмету Труд (технология) прилагается. 

2. Учебный план начального общего образования 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МБОУ СОШ № 56 города Кирова 

 

1. Нормативно-правовая основа учебного плана 
 
Учебный план МБОУ СОШ № 56 фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

       Учебный план сформирован в соответствии со следующими нормативными 

правовыми документами: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

2. Федеральный закон  от 04.08.2023 № 479-ФЗ"О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

Предметные области  Учебные предметы (учебные модули) 

Технология Труд (технология) 
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начального общего образования» 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования 

и основного общего образования"(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 
5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательными программами начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утверждѐнный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 г. № 115; 
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"(Зарегистрирован 13.07.2023 № 74229) 

7. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

8.  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 
Учебный план состоит из двух частей–обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений - 20%отобщегообъема. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с 

учетом изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 

В МБОУ СОШ № 56 обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной 

учебной недели. 

В учебном плане начального общего образования МБОУ СОШ № 56 выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

2. Обязательная часть учебного плана 
 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

Предметные области  Учебные предметы (учебные модули) 
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        По заявлениям родителей (законных представителей) обучающихся был выбран для 

изучения в 2024 – 2025 учебном году  модуль ОРКСЭ «Основы светской этики». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

• «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий). 

3.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Согласно запросам обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

соответствии с особенностями и возможностями МБОУ СОШ № 56 города Кирова в 

целях развития физической  культуры, укрепления здоровья, часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, представлена так: 

 

Русский язык и 

литературноечтение 
Русский язык, Литературное чтение 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика  Математика 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур 

исветской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

учебный модуль:«Основы светской этики» 

Искусство  Изобразительное искусство, Музыка 

Технология  Труд (технология) 

Физическая культура  Физическая культура 



                                  

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 56 

на 2024 - 2025 уч. год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 
1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й  

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 1 

классы 

2 

классы 

3 

классы 

4 

классы 

Подвижные игры 1 час 1 час 1 час - 

Итого: 1час 1 час 1 час - 



Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Подвижные игры 1 1 1 – 3 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

      Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 2 класса, в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий, является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Предметы Классы 

Формы промежуточной 

аттестации 

 

Русский язык 2–4 Итоговый контрольный диктант 

Литературное чтение 2–4 Итоговый тест 

Иностранный язык (английский) 2–4 Итоговый тест 

Математика 2–4 Итоговая контрольная работа 



Окружающий мир 2–4 Итоговый тест 

Изобразительное искусство 2–4 Итоговый тест 

Музыка 2–4 Итоговый тест 

Труд (технология) 2–4 Защита проекта 

Физическая культура 2–4 Итоговый тест 

 

3. План внеурочной деятельности НОО 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБОУ СОШ № 56 города Кирова 

 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 56 города Кирова сформирован в 

соответствии со следующими нормативными правовыми документами: 

9. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

10. Федеральный закон  от 04.08.2023 № 479-ФЗ"О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования 

и основного общего образования"(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"(Зарегистрирован 13.07.2023 № 74229) 

14. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

15. Информационно-методическое письмо Министерства Просвещения РФ от 

05.07.2022 «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

ФГОС начального общего и основного общего образования» 

16. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном» 

17. Устав МБОУ СОШ № 56 города Кирова 
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План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования  

с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

-поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

-формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, направлены на реализацию различных 

форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме 

экскурсий, кружков, секций, круглых столов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, 

классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и 

научных исследований. 

 

Обязательным условием реализации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания. 

 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

на всех уровнях образования, внеурочная деятельность в МБОУ СОШ №56 организуется по 

следующим направлениям: 

 

 

 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование программы 

 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Юниор» 

Проектно-исследовательская 

деятельность  

«Регионоведение» 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о важном» 

«Орлята России» 

«Учение с увлечением!» «РПС» 

«Функциональная грамотность» 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Тропинка в профессию» 



Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

 
Спортивно-оздоровительная деятельностьнаправлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

 Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества.  

Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных мероприятий, которые 

призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересы 

и способности к самообразованию.  

 «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов.  

План внеурочной деятельности  

Направле 

ние 

Наименова

ние 

программ

ы 

Форма 

организации 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й класс 4-й 

класс 

Обще

е 

колич

ество 

часов 

  
1АБВГ 2АБВГД 3АВ 3БГД 4АБВ

ГД 

 

Спортивно-

оздоровитель

ная 

деятельность 

«Юниор» 
Курс внеурочной 

деятельности 

- - - - 1  

Проектно-

исследовател

ьская 

деятельность  

«Регионове

дение» 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

1 1 - 1 1  

Коммуника

тивная 

деятельнос

«Разговоры 

о важном» 

Единый час 

общения 

1 1 1 1 1  



ть 

«Орлята 

России» 

Курс 

внеурочной 

деятельности в 

рамках 

Программы 

развития 

социальной 

активности 

- - 2 - -  

Интеллектуал

ьные 

марафоны 

«Тропинка 

в 

профессию

» 

Курс внеурочной 

деятельности 

1 1 - 1 -  

«Учение с 

увлечением!» 

«Функцион

альная 

грамотност

ь» 

Интегрированн

ый курс 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1  

«РПС» 
Курс 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1  

Недельный объем внеурочной 

деятельности 

Объем внеурочной деятельности за год 

5 5 5 5 20 

165 170 170 170 675 

 

4. Календарный учебный график 

Организация образовательной деятельности в МБОУ СОШ №56 осуществляется  
по учебным четвертям. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего  

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 2 сентября 2023 г. и 

заканчивается 26 мая 2025 г. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул составляет  7 календарных дней. 

 

1 – 4  классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных  

дней 

Количество 

учебных  

недель 

1 четверть 02.09.2024 27.10.2024 40 8,0 

2 четверть 05.11.2024 29.12.2024 41 8,2 



3 четверть 09.01.2025 15.03.2025 47 (42 –1 

класс) 

9,4 (8,4 – 1 

класс) 

4 четверть 24.03.2024 26.05.2025 42 8,4 

Всего 170 (165 – 1 

класс 

34 (33 – 1 

класс) 

 

Продолжительность каникул 

 

28.10.2024 – 04.11.2024                    8 дней 

30.12.2024 – 08.01.2015                   10 дней 

10.02.2025 – 16.02.2025 –  дополнительные каникулы для 1 класса 7 дней 

17.03.2025 – 23.03.2025                    7 дней 

27.05.2025 – 31.08.2025                    97 дней 

 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

              для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю 

– 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

             Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: 

в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока 

в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

Начало занятий 1 смены - 8.00 

Окончание занятий 1 смены – 12.20 
Начало занятий 2 смены – 13.45 

Окончание занятий 2 смены – 17.55 

 

График звонков и перемен: 
 

1 смена   2 смена 

 1 АБВГ 

I полугодие 

3В 4Г 4В 2Д 4А классы 

1 классы – II полугодие 
 4Б 2Б 2В 2Г 3Г 3Д 3Б 4Д 3А 
2А 

1. 08.00– 08.35 15 мин. 08.00– 08.40 10 мин. 13.45 – 14.25 10 мин. 

2. 08.50– 09.25 20 мин. 08.50– 09.30 20 мин. 14.35 – 15.15 20 мин. 

3. 09.45– 10.20 20 мин. 09.50– 10.30 20 мин. 15.35 – 16.15 10 мин. 

4. 10.40– 11.15 10 мин. 10.50– 11.30 10 мин. 16.25 – 17.05 10 мин. 

5. 11.25– 12.00  11.40– 12.20  17.15 – 17.55 10 мин. 

 

 

 

 



Время и продолжительность перерыва между сменами: 

 

1 АБВГ 3В 4Г 4В 2Д 4А классы 
 

- окончание первой смены – 12.20 

4Б 2Б 2В 2Г 3Г 3Д 3Б 4Д 3А 2А классы: 

- начало второй смены – 13.45 

Продолжительность перерыва между сменами – 1ч 20мин 

 

Классы, обучающиеся в первую смену:  

1 АБВГ, 3В 4Г 4В 2Д 4А  

Классы, обучающиеся во вторую смену:  

4Б 2Б 2В 2Г 3Г 3Д 3Б 4Д 3А 2А классы: 
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