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1-4 xnaccer 2 cmena

1 nenens
IMuiieBsbIe BellecTa DHepreTHYecK| MHKDO3/IEMEHTBI BHTAMHHE! Ne
Buz Gmona Ulnuessmumy; sanueosame,Crioa BecGrioxa Benku_| Hupst | Yroesons! | as ll:euuocn, Na Ca Mg P Fe A Bl B2 C PP |peuentypst

lo6ex
[Mepeeie 6mona  [Cyn KaprT. ¢ poIGHBIMH p 200r 200 4,20 3,58 14,88 111,02] 538,97 540,60] 23,93 29,74 94,60 1,01 8,11 0,11] 0,10 66,02
[Bropbie 6mona  [Kotera py&nenas u3 ntuust 90 r /T'p/ 90 20,00 7,00 16,00 207,00] 597,00 66,000 38,00 10,00) 43,000 142 32,68 0,11 0,15 174,31
[CapHHpB acno cnuBouHoe (I) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,70 1,50] 1,20 0,04} 1,900 0,02 0,10] 0,0 001 574
["apHHpBI IPoxcKkH oTBapHEie 150 r. 150 4,00} 6,00} 39,00 229,00] 1008,36| 55,00} 11,00 8,74] 47,26] 1,00} 0,0 009 0,03 229)
Hanuricn Hanutok i 200 0,0] 0,0} 24,00 96,00| 2,00 27,00 7,00 1,92] 3,52 0,0] 0,0 0,01 0,0 312,01
M3nenus [baton 2*25 r (I) 50 3,82 1,43 26,96| 137,52] 156,20 49,20 8,36] 6,29 33,79 048 0,01 0,07 0,02 35,01

HTOr 0 700 32,07] 26,26 120,92 855,34 2303,23 739,30 89,49 56,73 224,07 3,93] 40,90 0,39 031

BTOPHHK

lobex
[Mepsbie 6nona  [Bopui ¢ kanycToii u kapTodenem 200 r 200 1,42 3,48 10,41 78,36) 479,70} 263,82 32,62 18,90] 0,78 0,04 0,04 1588 0,53 49,15
[epsbie 6mona  [CmeTaHa nop 10 0,26 1,50 0,36 16,20 4,00 11,60] 8,80] 0,90] 10,00] 0,0 001 0,04 0,01 629
IBropsie 6niona __ [[Inos u3 250r (np) 250 16,02] 33,59 51,76 577,04 1176,01 169,77 29,63 44.,80) 1,57] 0,08 0,06 4,45 1,38 290,14
Hanutkn [HanuTok 13 Kyparn 200 0,80} 0,05 27,81 115.53| 2,82 265,02 25,24 16,17| 0,0 0,02 0,03 0,62]  0,46] 949|

3eNHA |bato 25 r (I) 25 1,91 0,71 13,48 68,76] 78,10 24,60 4,18] 3,14] 0,01) 0,03  0,01] 0,0 0,27 35

M3nenus IXneb piaHoi 25 3,10] 0,56] 16,07, 85,07, 286,70 115,15 16,45] 22,09 0,00 0,08 0,04 0,00 031 299)

HTOro 710 23,51| 39,89 119,8 940,96 2027,33] 849,96| 116,92] 106,00| 12,36) 0,25 0,19] 20,99] 2,96

cpena

o6en
[lepsbie 6mona  [Cyn kaptod. ¢ 60608siMu 200 r 200 4,80 4,00 16,00 118,40 479,12} 374,40] 29,60 13,64 33,90  1,60] 0,0 0,06 0,04 0,0 0,62} 64,44
[BTopsie 6miona 6acku [IkonbHbIE H3 S0r 90 13,17) 34,28 9,86) 400,63 517,88 247,81 14,41 24,24 146,20] 1,5_9i 0,01) 043 0,14 0,0 2,26} 358,12
[CapHupE! acnio cnuBounoe 5 r(I) 5 0,03] 4,13 0,04 37.40 0,35 0,75 0,60 0,02) 095 0,01 0,05 0,0 0,01 0,0] 0,0} 613]
ICapHupsl [Tiope kapTodensHoe no-Ao! 150 r 150 3,00} 5,00] 24,00 159,00} 1213,85) 853,00 27,00 31,36] 105,23] 1,08 0,09 0,15 0,15 30,00] 1,43] 226,01
[Hanutku IHanuToK H3 cCMecH Cyxo()pyKTOB 200 2,82 0,0} 26,31 170,68 0,20} 0,60 0,40} 0,0} 0,00 0,06 0,0] 0,0] 0,0] 0,0} 0,0] 211,07,
M3aenns [batos O3nopoBHTENbHBIH 60 T 60 5,00 2,00) 29,10] 146,00 281,00 55,00} 10,13] 7,15 38,000 0,54 0,0 0,08 0,03 0,0 0,63 69,15

TOro 705 28,82 49,41 105,31 1032,11 2492,40] _1531,56] 82,14| 76,41| 324,28 4,88 0,15 0,72 0,37 30,00 4,94

yeTBepr

loben
Iepsbie 6mona  |Cmerana 10 0,26] 1,50} 0,36] 16,20 4,00 11,60 8,80 0,90] 6,100 0,02] 10,00} 0,0 001 0,04] 0,01 629
Iepabie 6moaa _ |Cyn kpecThsHCKHIi ¢ pucom 2001 200 1,61 4,19 11,63] 91,21 477,32} 196,11 25,14 16,86 28,@ 0,48} 0,73 0,05 0,03] 16,000 0,66 61,1
[Bropeie 6miona  [Kornera Pabymka 90 r/T'p/ 90 17,07| 19,32 16,98] 311,72 639,16] 244 36| 52,05 24200 170,11 1,62 32,70 0,12] 0,19 1,42]  4,70] 526,09
ICapHHpBI [Kaiua rpeuseBas paccelnyaras 150 6,00[ 10,00] 28,00 222,00) 583,10 170,00 17,000 138,95 208,64] 3,00 0,0 0,08 0,03 0,0 1,39 463
ICapHHpBI acno cnusoyHoe (IT) 10 0,05 8,25 0,08] 74,80] 0,70) 1,50] 1,20) 0,04} 1,90  0,02] 0,10] 0,0 0,01 0,0 0,01 574,12
IHanuTku [HanuTok s6104HbIi 200 2,00} 0,10} 27,00] 111,00] 6,74 70,22 4,48 2,25} 2,75 0,62 0,01 0,01 0,01 4,13 0,08 190

31eNHs [batou 25 r (I) 25 1,91 0,71 13,48] 68,76 78,10] 24,60 4,18 3,14 16,90, 0,24 0,01f 0,03 0,01 0,0 0,27 35

M3nenus [Xne6 prcanoii 25 3,10} 0,56 16,07, 85,07 286,70 115,15] 16,45 22,09, 74,26) 1,83 0,00 0,08 0,04 0,0 031 299)

1TOro 710 32,00 44,63] 1 IJE 980,76] 2075,82] 833,54] 129,30 208,43] 510, 7,83 43,55 037 035 21,59 7,43




nSTHILA

lo6en
[epsbie 6mona __[Pacconbhnk Jlenunrpanckuii ¢ nepi. kpynoii 200 200 1,86 3,21 13,67 93,09 618,04 388,91 20,98] 20,94 5942  0,81] 16,73] 0,09 0,06] 13,40 0,96 56,26
[Tepseie 6tona  [CMeTaHa NOPLHOHHO 10 0,26 1,50] 0,36 16,20] 4,00] 11,60 8,80) 0,90] 6,100 0,02] 10,00 0,0 0,01 0,04] 0,01 629
Bropeie 6mona  [Banekanka TBopoykHas 180 r 180 51,25 38,66 24,44 656,17| 356,52 492,12] 348,37 59,13 715,64] 6,15 69,32 0,23 1,33 0,64] 1,05 634,05}
Capuupsl IMonoko cryieHHoe S0r 50 3,60 4,25 27,75} 164,00 65,00 182,50/ 153,50 17,000 109,50, 0,10] 36,00[ 0,03] 0,19 O,ﬁl 0,10] 201,01
Hanutkn [Yaii ¢ caxapom u iuMoHoM (1) 207 0,20 0,05 15,01 57,00] 0,55] 25,25 5,25 4,40} 8,24 0,87 0,0} 0,0 0,01 0,10] 0,08 685,1
n3nenus [baToH 65 r 65 521 1,80 35,62 179,29 203,17 64,18 11,06] 8,17 45,49 0,62 5,72] 0,09 0,03] 0,0 0,69 880,28]

[aTOrO 712 62,38 49,47 116,85 1165,75| 1247,28) 1164,56| 547,96| 110,54 944,39 8,57 137,77 044 1,63 14,68 2,89

cy66ora

lo6en
[[epsric Gmiona__|Cyn n3 oBower 200 r 200 1,60 3.50) 9.02 73,80 502,80 29345 2434]  17.46) 42,5?;‘ 066] 0,79 007 0,05 17,000 0.78] 58,16
[[lepseie bnioga  [CMETaHa MOPLUMOHHO 10 0,26 1,50} 0,36) 16,20 4,00 11,60] 8,80] 0,90} 6,10 0,02 10,00} 0,0 001 0,04] 0,01 629
Bropele dnioga __ [BuToyek py6Gnensiii u3 90r 90 12,00] 28,00 15:77 364,00) 1153,00] 64,00 43,00] 10,00 43,000 2,00 432 040 0,14 0,02 2,13 354,16
[CapHupeL [Tiope ropoXoBoe Mo-Ag y 150 13,83 591 30,53 233,28] 1177,92] 439,77 65,16| 53,48 138,99 4,30 0,06 054 0,11 0,0 1,43 284
HanuTtkn [HannuTok anenbcHHOBBIH 200 0,20] 0,04 25,73 99,76| 3,10} 44,06] 7,96) 2,86] 5,06 0,14] 0,01 0,01 0,01 13,20 0,04 312]
u3penus lbaton 2*25 1 (I) 50 3,82 1,43 26,96 137,52 156,20] 49,20 8,36] 6,29) 33,79 048 0,01] 0,07 0,02 0,0 0,53 35,01

1TOro 700 31,71 40,38] 108,37 924,56 2997,02 902,08 157,62 90,99 269,52] 7,67)'7] 5,19| l,(ﬂ 0,34 30,26] 4,92

1TOrO 32 6 AHel 5899,48] | | |

lepennee 3nauenne 3a nepuox 983,25 | | |




1-4 xnaccet 2 cmena

2 uepens
p [Muuwessle BeuecTsa DHepreTHueck MHKDOIJIEMEHTBL BHTaMHHbI Ne
BrxGmoza Tiprei it Hasmenosanyic Gmona Becibioza Benkn | XKupet | Yrnesoss | an Eeuuom Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C PP _|peuentypst
loGex
[lepsble 6mona _ |Cyn kaprod. ¢ 60608siMu 200 T 200 4,80] 4,00 16,00 11840 479,12} 374,400 29,60 13,64 33,900 1,60] 0,0 0,06 0,04 0,0 0,62 64,44
Bropete 6ntona [Kneuku 13 cBUHHHBI ¢ ChIpOM 90 I . 90 16,73] 30,50 4,59 361,66 706,16 267,66] 163,96] 29,77| 243,69 1,85 3027 042 0,22 090 2,11 348,1
ICapHHpb! acno cnusounoe (1) 10 0,05 8,25} 0,08 74,80} 0,70] 1,50) 1,20] 0,04} 1,900 0,02] 0,10} 0,0 0,01 0,0 0,01 574
CapHHpBI IPuc oTBapHoii 150 14,00 6,00 31,00 223,00} 587,60| 440,00} 65,00 27,36] 83,41 4,00] 0,07 0,04 0,03 0,0, 0,87 231
Hanurku KoMnoT 13 n3ioma 200 0,36] 0,0 28,17] 109,25 23,55 32,45 16,30 8,40) 25,80 0,65 0,00 0,03 0,02 0,0 0,10f 506
M3nenus baton 2*25 r (1) 50 3,82] 1,43 26,96) 137,52 156,20 49,20] 8,36} 6,29) 33,79 048] 0,01f 0,07 0,02 0,0 0,53 35,01
HTOr0 700 39,76/ 50,18 106,80| 1024,63 1953,33) 1165,21) 284,42 85,50 422,49 8,60 30,45 0,62 0,34 0,90, 4,24
BTOPHHK
loben
[lepseie 6mona _ [Bopui ¢ kanycToii H kapTodenem 200 r 200 1,42 3,48 10,41 78,36 479,70} 263,82 32,62 18,90 39,57 091 0,78 0,04 0,04 15,88 0,53 49,15
[[lepBbie Gmona  [CMeTaHa MOpPLUHOHHO 10 0,26} 1,50 0,36] 16,20} 4,00] 11,60 8,80) 0,90) 6,100 0,02] 10,00] 0,0 0,01 0,04 0,01 629)
[Bropsie 6mona _ [Komiera Cubupckas u3 90r 90 17,41 42,95 6,03 480,28 556,76 356,47 17,41 30,62 20245 2,17 0,0 062 0,17 1,10] 3,10 360,12]
ICapHHpBl [Kawa rpeyHeBas pacchlnyaras 150 6,00 10,00} 28,00 222,00} 583,10 170,00 17,00 13895 208,64 3,00] 0,0 0,08 0,05 0,0 139 463
Hanutkn HanuTok anensCHHOBBIH 200 0,20] 0,04] 25,73 99,76| 3,10] 44,06] 7,96} 2,86} 5,06 0,14 0,01 0,01 0,01f 13,201 0,04 312
34EHsA [baton 25 r (1) 25 1,91 0,71 13,48 68,76 78,10} 24,60 4,18] 3,14 16,90, 0,24 0,01 0,03 0,01 0,0[ 0,27 35
M3aenHs IXneb praHoii 25 3,10 0,56 16,07, 85,07, 286,70 115,15 16,45 22,09 74,26] 1,83 0,0 0,08 0,04 0,0 031 299
juTOro 700 30,30 59,24 100,08 1050,43 1991,46] 985,70 104,42 217,46 552,98 831 10,80 0,86 033 30,22 5,65
cpena
joGex
[Mepsete 6mona _ |Cyn u3 oBoweii 200 r 200 1,60 3,50 9,02 73,80, 502,80} 293,45} 24,34 17,46 4258] 0,66 0,79 _0,07] 0,05 17,000 0,78 58,16]
[epebie 6mona __ |CMeTaHa NOPUHOHHO 10 0,26 1,50] 0,36 16,20} 4,00] 11,60) 8,80] 0,90] 6,10] 0,02 10,00 0,0 001 0,04 0,01 629
[Bropeie 6mona _[Kotsiera n3 ropGyuu 90 r 90 14,79] 10,93 15,96 223,64] 597,14 66,11 37,45 9,56 4338 0,50 4,56] 0,05 0,05 0,02] 0,40 733,16
ICapHupe [Miope kapTodenbHoe no-goMawsemy 150 r 150 3,00] 5,00] 24,00} 159,00 1213,85] 853,00} 27,00] 31,36 105,23 1,08, 0,09 0,151 0,15 30,00] 1,43 226,01
IHanuTtku HanuTok 13 cMecH cyXo(pyKToB 200 2,82 0,0] 26,31 170,68 0,20] 0,60] 0,40 0,0] 0,0] 0,06 0,0 0,0] 0.,0] 0,0] 0,0] 211,07,
H3aenus IbaTo O310pOBHTENBHBIH 50 T 50 4,00 2,00| 24,00] 122,00 234,00} 46,00 8,00} 6,00 32,000 0,45 0,0 0,07 0,02 0,0 0,53 882,01
HTOro 700 26,47] 22,93 99,65 765,32} 2551,99] 1270,76| 105,99 65,28 229,29 2,77] 1544] 0,34] 028 47,06 3,15
4yeTBepr
lo6en
[Tepssie 6mona _[[Iu u3 ceexeii kanycTs! H kapTodens 200 r 200 1,43 4,12 7,13 85,00 4717,70| 238,25} 33,08] 16,39 36,84 0,62 0,73 _0,05] _0,04] 2400 0,70] 46,15|
[lepsbie 6mona  |CMeTaHa MOPUHOHHO 10 0,26 1,50 0,36] 16,20 4,00] 11,60] 8,80} 0,90} 6,100 0,02] 10,00 0,0 0,01 0,04] 0,01 629
IBropsie 6mona  [T'ynsiw u3 kypusoro ¢une /Cp/ 907120 210 21,66] 26,08 8,52 356,01 536,74 377,49 30,02 29,39 199.44] 1,90 4320 0,13] 0,18 829 6,87 169,25
IPosickut oTBapHble 150 r. 150 4,00] 6,00] 39,00} 229,00} 1008,36, 55,00 11,00] 8,74 47,26] 1,00 0,00 0,09 0,03 0,0, 0,62 229
Hanutku [HanuTok H3 kyparn 200 0,80] 0,05} 27,81 115,53 2,82 265,02 25,24 16,17] 22,48 0,55 0,0 0,02 0,03 0,62 0,46 949
3nenus baroH 25 r (1) 25 1,91 0,71 13,48 68,76] 78,10] 24,6—0| 4,18 3,14 16,90  0,24] 0,01] 0,03f 0,01 0,0 0,27 35|
3aenHs IXneb prcaHoii 25 3,10} 0,56 16,07 85,07 286,70] 115,15] 16,45 22,0.9] 74,26] 1,83 0,0 0,08 0,04 0,0 031 299)
HTOrO 820 33,16] 39,02 112,37 955,5 2394,42]  1087,11] 128,77| 96,82] 403.28] 6,16 5394 040 034 32,95 9,24




nsTHHLA

loben
Ilepsbie 6mona _|Pacconenuk JlennHrpanckuii c nep. kpynoi 200 r 200 1,86) 3,21 13,67 93,09] 618,04} 38891 20,98 20,94] 5942 081 16,73 009 0,06 13,40 0096 56,26
[[epebie 6mona  [CMeTaHa MOPUHOHHO 10 0,26 1,50] 0,36| 16,20 4,00] 11,60 8,80} 0,90} 6,100 0,02] 10,00 0,0 0,01 0,04 0,01 629)
BTopeie 6tona 3 TBOpOxkHas 180 r 180 51,25 38,66 24,44] 656,17, 356,52 492,12| 348,37 59,13| 715,64 6,15 69,32] 0,23 1,33 0,64] 1,05 634,05}
"apHHpBI MONIOKO CryeHHoe nopuuoHHoe S0r 50 3,60 4,25 27,75 164,00 65,00 182,50| 153,50 17,000 109,50 0,10 36,00 0,03 0,19 0,50, 0,10 201,01
Hanutkn [Hait ¢ caxapom u numoHoM (I) 207 0,20} 0,05 15,01 57,00} 0,55] 2525 525} 4,40] 8,24 0,87 0,0] 0,0 0,01 0,10 0,08 685,1
M3enHs [BaToH 65 r 65 521 1,80 35,62, 179,29 203,17 64,18] 11,06 8,17 45,49 0,62 5,72 0,09 0,03 0,0 0,69 880,28

HTOro 712 62,38 49,47| 116,85 1165,75] 1247,28| 1164,56| 547,96) 110,54] 944,39| 8,57] 137,77 044 1,63 14,68 2,89

cy66ota

o6es
[Mepabie 6moaa _ [Cyn KaprT. ¢ Mak. u (Bepauwens) 200 r 200 2,26} 2,32 16,70, 99,04 484,85 381,11 18,7_8~ 19,51 52,16] 0,83 0,76/ 0,09 0,05 13,20] 0,97 64,45
[Bropete 6mona __ [Kotnera Mockosekas 90 r(K) 90 14,05 16,67, 11,73 254,19 635,55 190,60 18,00 17,36] 126,18) 1,34 2240 0,09 0,11 1,22 4,16 379,14
"apHupbl [Kawa rpeuHeBas pacceinyaras 150 6,00 10,00 28,00 222,00] 583,10 170,00 17,00] 13895 208,64] 3,00} 0,0 0,08 0,05 0,0 1,39 463]
[Hanutku [Hanutok s6nounslii 200 2,00 0,10f 27,00 111,00 6,74 70,22} 4,48] 2,25 2,75 0,62 0,01 0,01 0,01 4,13] 0,08 190]
n3nenns |baTon 61 r 60 481 1,66] 32,87 165,50} 187,54 59,24 10,21 7,53 41,99 0,57, 528 0,08 0,03 0,0 0,64 880,25

HTOrO 700 29,12 30,75 116,30| 851,73 1897,78] 871,17|  68,47| lBS,ﬁa 431,72| 6,36] 28,45 0,35 0,25 18,5—5| 7,24

1TOrO 32 6 ANeil | 5813,43] | |

cpeanee 3nayenue 3a nepuoa | 968,91 | |
MpumeyaHmne:

[ins npuroTosnexusi 6ri0A UCNONb3YIOTCS:
- conb oAMpoBaHHan

- peimueH "PO"

Mpyn cocraeneHun MEHI0 UCNONb3oBaHa HOPMaTMBHAS JOKyMeHTaLms: cEopHUKM peuenTyp 1996r, 1997, 2004r, TTK.

B nprmepHOM MeHIo JonyckaeTcs 3ameHa NPOAYKTOB, BI04 U KynuHApHBIX M3RENuit Ha Apyrvie NpY YCrioBAW UX COOTBETCTBUS MO

NULLEBOA LIEHHOCTU U B COOTBETCTBUM C Tabnuuen 3ameHb! nuuiesbiX NPOAYKTOB.
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