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nuranne OB3, KPO, unBannas! 1-4 Kiaccel 1 cmena

1 nepens
Bec TMHuIeBble BEUECTBa OuepreTHueckas MHKDO3JIEMEHThI BHTAMHHBL Ne
Bun 6mona Tlpuem nuwy, HauMEHOBaKHe Gmiosia 6mopa | Benku | JKupst |Vrienomst LeHHOCTD Na Ca Mg P Fe A Bl B2 G PP_| penentvps:
MOHeAeNbHHK
loben
epBbie OmoAa [Cy1i KapT. c pHIDHbIMH KoHCepBamu 200r 200 4,20 3, 5 338,97 R 7393 29,74 .01 I 0,11 0,10[ 17,85 2 66,02
Topele bmoaa P M M3 B coyce 55750 7,33 19,14] T1, 9516,79| 69,71] 110,17 12, X 041 0,04 0,03 74 0,27 33T
ApHHpEL apToenib OTBAPHOH 150 3,03 4,93 24, 203, K 26,67 35,18] 145 0, , 18] 0,11 i 1,95 281
ANNATKH ANMTOK M3 TUIOJIOB LiH| 200 0,0} 0,0 19,96 —96,00| .2 27,000 7,00} 0,0} 0, 0,0} 0,0} 0,0 0,0 0,0 31
[BeineuHsle H3neIus aton 2725 r () 50 3,82] 1,43 26,96 137,52 156,20] 49,20 8,36 6,29) 0, 0,01 0,07 0,02] 0,0 0,53 35,01
juToro 705 18,40] 9! 98,17 752,81 11415,83]__1539,57] 176,13] 83,5 ,00) 61 0, 2 ,5 484
BTOPHHK
lob6en
epsblc bmona OpILL C KallyCTOH M kapTodenem 200 r 200 1,47 3 1041 78,36 479,70 263,82 32,67 8 E 09T 0,78 0,04] 0,04 T5, K 5
Tepebie Omoaa ICMeTana MOPUHMOHHO 10 2 3 0,36} 16,20 4 11,60 8,80 0,90 6, 0,02 10, 0,0] 0,01 0,04 0,07 629
[BTopbie bioaa [Bpasbl pyoJieHble N3 CBHHHHBI 90 © 90 10,30} 26,39 14,35] 336.8: 620,21 251,25 42,95 24,2 141,63} 1,66 2,85 0,31 0,13 331 L6 1751
ApHHPBI r(]a CTa TyweHas 150 r 150 3,60 4,53 15,31 115,84] 605,71 369,27 93,19 31,97 64,48 1,27, 043 0, i 73 TAT 2!
[HanuTkH [HanHToK JIMMOHHbIA 700 0,0] 0,0] 74,00 96,00 7 77, 7,00 1,97} 3,57 0,0 0,0 0,01 0,0 6,00 0,02 312,07
[BuineuHble H3eHs Baton 25 1 (I) 25 1,91 0,71 13,48 68,76| 78,10] 24,60 4.18 3,14} 16 0,24] 0,01 0,03 0,01 0,0 0,27 )
[Brineunsle H3EHA b praHoH 25 3,10] 0, 16,07, 85,07 286,70 115,13 16,435 22 2 1,83 00 0, 0,04} 0,0 031 299
1TOro U K 37,17} ) 797 76, X 5 3 X 3, 14,0 0,53] 0,31 104, 2
cpena |
loben |
epBbic bmona ICyn xaptod. ¢ bobossimu 200 © 200 4,80] 4,00} 16,00 118,40 479,17 374 .60} 13,64] 334 1,60} 0,0 0,06 0,0: 0,0 0,62 64,44
[Bropic 6moaa 1 encuki (C) 9.70] 29,1 12,20 349.97 i 74, g VR 7 , 00033 __0, 270 L73| 377,11
CapHupst acno cimsounoe (1) 10 0,03] 823 0f 8 % ] N X 90 0,07] 0,10] 0,0} 0,01 0,0 0,01 574
ApHHPHI HC NPTy i 130 [ 2.33 3, AR g s - k r o3 034 0.0 0,02 001 0,43 73]
[Hanutka [aNATOK ANeNbCHHOBHIN 200 0,20} 0,04] 25,73 B B X g 7, i .14 0,01 0,01 0,01] 13, 0,04 3172
BrinedHble H3NETH aTOH O30pOBHTENbHBIIH 50 T 4,00 X 24 27 234 X I 2, 0,43 0, 0,07} 0,02 0,0 0,53] 2,
pToro 70/ 21,0 51,91 99,45 938,88 1222,5 716,51 6,12 57,07 227.21] 3,8 0,21 0,49 0,18] 15,90 3,36




uerBepr | I
loBen | |
epBble Omoa [CmeraHa NOpUHOHHO 10 0,26} 1,50} 0,33" 16,20} 4,00] 11,60 8,80 0,90 6,10] 0,02] X | X 0,01 0,04 0,01 629]
epBbie Dmozia [Cyn KpecTbAHCKHH C pHCOM 200r 200 1,67 4,19] 11,63 ST,21 47737 196,11 25,14 16,36] 28, X 0,73 0,05 0,03 16,00 0,66 61,1
TOpbIe Dnoaa HHLCNB pyOJeHbI H3 CBHHAHBI 90 T 90 12,38 27,80} 13,77 364,22} 635,27 754,30 40,68 2553 151, A 37 K 0,14 0,02 2,13 354,17
ApHHpBL l0pe TOPOXOBOE MO-AOMALIHEMY 150 13,83 591 30,53] 233, 1177.97 439,77 65,1 33 48] % X KL 0,1T 0,0 143 284
AnUTKH [@anHTOK M3 Kypara 200 0,30 0,03 27,81 113,33} K 263,02] 2524 16,17 27, 0,33 00 0,02 0,03 0,62 0,46 949
bINEYHBIC HAETHA Baton 25 r () 25 .97 0,71 13,48] 68,79 78,10 24,60 4,18 3,014 1690 024 00l 0,03 0,01 0,0 0,27 35
[BrineuHbie H3enns (Xneb pixaHoH 25 3,10} 0,56} 16,0 85,07, 286,70] 115,15 16,45 22,09 74,7 1,83 0,0 0,0 0,04] 0,0 03T 29
1TOr0 700 33,89 40,72 115,65 974,2° 2662,0! 1306,55) 185,65 138,17] 439,29 9,06 1512] 1,12 0,37] 16,68] 5,27
NATHHUA | |
loBex | |
[epBbIe bmona accoNbHHK JICHMHTPaICKHii C niepit. kpynof 200 © 200 T, 32T 13,67 93,09 618,04 3889120, 20,94 59,47 081 16,73 X X X £
epBble OoAa [CMeTana NOpUHOHHO 10 0,26 T,30] 0, 16,20] 400 11,60} g z 6,10 0,02 10, 0,0[ 0,01 0,01 629
TOphIE 0JIo/Ia otniera Mockobckas 90 (K) 14,03 16,67 11,73 234,19 635,55 190,60 I8,00] 17,36 126,18 1,33 2240 0,09 0,11 4,16] 37,
ApHHUPbL Kaura rpeunesas pacceiniaras I 6,00] 10,01 1 227,00] 583,10 170,00 17,00 13893 208,64 3 X X 0,03 1,39 163|
[@anuTKH anUTOK JINMOHHbIA 200 0,0] 0,0] 24.,00] 96,00| 2,00 27,00 7,00 1,97] 3,57 0,0} 0,0 0,01] 0,0] ,02| 312,01
[BbINeyHbIE H3IENHs |5aton 25 1 (I) 25 19T 0,71 13,43 68,76| 78,10 24,60 4,18 3,14} 16,90} 0,24 0,01 0,03 0,01 0,0] 0,27 35
[BoineuHble H3nenms eb paHOH 25 3,10 0, 16,07 85,0 286,70 15,15 16,43 221 21 74,28) .33 0,0 X 0,04 00 03T 29
1TOr0 700 27,18] 32,65 107,31 835,31 22074 927,86] 92,41] 205,30 495,02 7,24 49,14 0,38 0,28] 20,66] 7,12
cy6oeTa
loGen
[epBble Ooaa [Cyn n3 oBowe# 200 © 200 1,60 3,50 9,02} 73,80 2, 3,43 24,34 17; E 0,66 0,79 0,07 0,05] 17,00 0,7 g
[epBble Omona [CmeTana nOpLHMOHHO 10 0,2 T,50] 0,36} 16,20 4 11,60 8,80 0,90} 6,10 0,00 10, 0,0} 0,01 .04 0,01 629
[BTopsie bmoaa Bpasel pybiienble u3 CBMHHHBE 90 T 90 10, 26,39 14,33] 336,85} 620, 25125 42,93 24, 141,63] 1,66 2,85 0.3]] 0,13] 331 1,65 175,17,
‘apHApBI ]ﬂap’migem, OTBapHOHA 150 3,03 .93 24, B 1203,67] 853,06] 26,67, 35,18 90,23 14 0, 0,18 0,11 ;| & 2
[QnATKH [aNATOK M3 CMECH CyXO(pYKTOB 200 2,82 0,0 26,31 170,68 0,20 0, , X X X 0,0] 0,0] 0,000 00 2110
[BIneuHbIe Haaen s aToH 2*25 T ( 50 3,87 1,43 26, 137,57 156,20} B 8,36] 6,2 33,79 0, 0,01 0,07 0,02] 0,0 0,53 35,01
luToro 700 _ 21,83 37,7 101, X 7, 59,16 111,52 84, 3143 433 13,73 0, 50,35] 4,92
1TOro 3a 6 AHel | 5192,6 | |
[cpennee 3naueHie 3a NEPHO | 865,45 | [ |




muranue OB3, KPO, nusamias: 1-4 knaccst 1 cmena

2 Hepenst
e Bec TIHLIeBbIE BELICCTRA DHepreTHueckasn MHKDO3NIEMEHTBL BHTAMHHBL Ne
Bun Guona Tlpuen nut, HAUMEHOSIRHE BIIOAS 6mona | Benku | JKupwt |Yriesoast Eenuocrs Na K Ca Mg Fe A Bl B2 PP_| peuentypel
TIOHEACTBHIK
loben
Mepsbie bmona [Cyn xapTo. c bo6osEIMi 200 T 200 4,80 4,00} 16,0 118, 479,17} 374.40] 29,60 13,64 0,00, 0,04] 0,0 0,67 64,44
B’muona otaera [ C90r S0 11,05 27,85 10,73 X 623,00] 213,17 14,36] 20,2 0,01 0,37, 0,01 020 1,95 379,1
CapHmpEl epMHLICIE OTBapHan T30 330 4.8 35,54 710,90 1008, &3.67 1987 8,74 0,05 009 0,03 0.0 0067 779,07
1"5% bl acyio cimBouHoe (1) 10 0,03 8 23] [\X g B K 1,20} 0,04] 0,10] 0,0] 0,07 0,0 0,01 574)
[HanuTkH AMHTOK M3 Kyparn 2 0,80] 0,03 2781 115,33 2,87 265,02 25,24 6,17 0,0 0,02} 0,03]_ 0,62 0,46 949
[BeinedHble H3AETHA aTon 2725 r (1) 50 3,87 1,43 76,96 137,57 156,27 749,20 8.3 [ 001 0,0 0,02 0,0 0,53 35,01
Toro 700 25,84] 46,47| 117,14| 995,81 2270,20) 966,91] 98,63 65,08 0,1 0,61 0,24 0,82] 4,19
BTOPHMK
loden
Mepsbic bmona opin ¢ Karycrol u kaprodenem 200 ¢ 200 .42} 348 10,4T 7836 F7T070] 26389 32,67 1800 3957 09I 0.7 0,04 0,04] 15, .53 ,
MepBsic bmona 'MeTaHa NOpPLIMOHHO 10 0,26} 1,50 0,36} 16,20 4 g 5 0,90 6,10 0,02 10, 0,0} 0,01 0,04 001 629
Bropsle bmoaa passt Jlennsbie 90 T (C) 90 10,34] 24 14,47, 323,75 620,71 75394 44,03 2449 142,78 1,67 24 31 0,14 341 1.,63] X
[CapHHpb anycra TymweHas 150 © T 3,0 4,53 15,31 175.84] 605,71 369,27 93,19 31,97 64, 1,27 043 0, X 9,73 1.4l 233
HanuTkn ANMTOK A0JIOYHBIH 200 2] B 27, R 6,74] 70,224, 2,25 2,73 0,62] 0,01 0,01f 001 4,13 00
[BINeuHbIC H3ACTHA aton 25 r (T) 25 1,97 0,71 13,43 68,76 78,10] 74,60 4.18] 304 16, .24 0,01 0,03 0,01 0,0[__0,.27] 35
[Brineunble H3AeHa____[XJIeD pKaHOH 75 3,10 0,5 16,07, 835,07 786,70 115,15 1643 22 TE6 1,83 0,00 0,04 00031 79
1TOr0 700 22,63 35,74] 97,10] 798,9£ ZOXI,Gd 1108,60] 203,75] 103,69 346,84 6,56 14,21 0,53] 0,33[ 103,19 4,2
cpexa
loGen %
[[Tepsbic bmona ICyn u3 osouueh 200 © 200 1,60) 3,50] 9,02 73,80 E 293,435 24,34 17.46] 42,5 0,66 0,7 0,0 0,05 17,00 0.78] 58,16
[epBBIE OJIOAA ICMeTana MOpLUMOHHO 10 0,2 g B 2 ] 11,60 8,80 i 6,10] 0,02 10, (XY 0,01 0,04 0,01 629]
e)TENIM U3 CBHHHHBI B COyCe 607 7,50] 19,16 12,69 252, 3,94 9597 35,19 9,74 39.4T] X 0,42 0,04 0,04 3,36 0,29 377,01
gﬂc crriﬂagﬂou 150 T4.,00) X x 773, £ X , z g4 400 007004 00300 038 731
[anHuTOK bIH 200 0,20 0,04] 25.73| i X ;| 2 306 0,4 001 0,0 0,01 13,20 0,04] 312
BITICUHbIE M3JIENHS aToH O3, 171 50 T 4,00} 2,00} 24,00 122, 234, 46,0 8,00} 6, 2| .43 0,0 0,07 0,02] 0,0 0,53 g
1TOr0 720 5 2, X 787,5 5,4 1,08] 1492 L5 5,75 _11,29] 0,23 0,16] 33,60 2,52]




Mpumeyanue:

[nA npuroToBneHus 6MoA UCMONb3yIoTCA:
- conb ioaupoBaHHasa

- pekuueH "PQ"

Mpu cOCTaBNEHUM MEHIO UCMO/b30BaHa HOPMATUBHAA AokymeHTauus: cGopHuki peuentyp 1996r, 1997r, 2004r, TTK.

B NpYMEPHOM MEHIO AONYCKAETCA 3aMeHa MPOAYXTOB, GIiOA U KyNUHaPHEIX Wafenuii Ha Apyrue npu yCrnosuu Ux COOTBETCTBUS MO
NULLEBOA LEHHOCTU W B COOTBETCTBUM C TAbnMuel 3ameHbl NUYEBLIX NPOAYKTOB.

[naBHbIiA TexHonor

roess

Wcynosa .M.

ueTBEPr I T |
loBen | | |
Mepasie bmona ¥ W3 CBEIKEH Karycrhl M kaprogens 200 © 2 1,43] 4,17] 7,13 85,00] 477,70| 23823 g 5 ] 36,84 0,67] 0,73 0,05] 0,04 24 70| 46,1
epBbIe bmosia [CmeTaHa NOPUHOHHO 10 0,26} 1,30 0,36| 16,20] 4,00 11,60 8, 5 6,10 0,02] 10, 0,0] 0,0 0,04 001 629
Topble Oioaa Hnuens no-Kykapckh 90 r /Tp/ 90 14,16] 17,2 12,68 263,93 597,53 197,60 31,64 225 1288 1,25 2834 0,09 0,13 131 433 474,07}
apHHPBI [KapTodenb oTBapHOA 150 3.03] 4,93 24 49 159, 203, 853,06] 26,67 35,18 90,23 1,43] K 18] 0,TT[ 30, 1,95 281
AnUTKH anUTOK JIMMOHHBIH 200 0.0} 0,0 24,00 X 2,00 77,000 7,00] 1,92 0,0 0,0 00T 0,06, 0,02 312,01
bINEYHBIEC H3ETHA Gaton 25 r (1) 23 1,91 0,7T 13,48] 68,76] 78,10 24,60 4,18 3,14 0,24] 0,01 0,03 0,01 0,0 0,27 33
bIMEYHbIC H3ETHsA Xned pixaHon 25 3,10 0,51 16,07 85,07 286,70 115,15 16,45 22,99 E,_’E 1,83] 0,0 0,08} 0,04] 0,0 031 299
HTOro 700 23,89 29,09 98,21 774,23) 2649,72| 1467,26] 127,82] 102,20] 356,74 541 39,16 0,44 0,34] 61,35 7,59
NATHAELA
loben
[epBble OJIona accoNbHIK JIGHHATPANCKHMH C Nepi. Kpyno# 200 © 200 T,86) 321 13,67 93, 618,04 38891 20, 20,94 59,47 081 16,73 0, X 13,40 0,96 36,26
epBhIE DIIONA [CmeTtana nopuHoOHHO 10 0,21 S 0,36 16,2 X 11,60 8,80 0,90 6,10] 0,02] 10,00 0,0] 0,01 0,04 0,01 62!
TOpblE Omoaa HTOUEK pyOJIeHblA H3 ITHLbt 90 1 /T7 90 20,00 7,00} 16,00 207,00} 397, X i X T42 3268 O,IT 0,13 1,42] 4,67 174 37|
ApHHPEI 0Ky oTBapHbie 150 T, 150 4, 6,00} 39,00 229,00 1008,36] 39 K B 2 g .00 0,09 0,03 0,0 0,62} 279
AMUATKH 'OMIOT H3 H3IOMa 200 0,36} 0,0} 28,1 109,2. 23,53 iéglﬁl(», X 23, ,63 0,0 0,03 0,07] 0,0_0,10] 306
bINEYHbIE H3ENHSA Faron 25 T (1) 25 1,91 0,71 13,48 68,76 78,10] 24 4,18} 3,14] 16,90} 0,24} 0,01 0,03] 0,01 0,0 0,27 33
[Beineunble H3AeIus X1eD pKaHOH 25 3,10 0,56] 16,07} 85,07 786,70 115,15 16,45 22 2 1,33 0,00, K 0031 i
HTOT O 700 31,4 18,98 126,75 808,37 2615,75) 693,71] 115,71 74,21] 272,74 5,9’ 59,42] 0,43} 0,32] 14,86 6,94]
cybbera
loben
[epBbie bumosa [Cyn Kaprt. ¢ MaK. H3AENAMH (BEPMHLIEND) 200 T 200 2,26 7,37 16,70 99,04 48483 38LII| 187 1931 32,1 0,83] 0,76] 0,09 0,05] 13,20 0,97, 64,43
TOpbIE b0 ‘oTnieTa JJoMalHAs T 90 11,03 27,8 10,73} —338,66| 23, 213,12 14, 20, 126,02 TA7 001 0,37 0,11 0, 1,93 379,1
[CapHApE! P oTBapHas 1 35,37 i K K B X g i 5 X K 0,03] 0,0 0,62 229,
ANATKH [anuTOK M3 CMECH CyXO(PYKTOB 200 2,82] 0,0 26,31 170,68 0, X X X X X 0,0) 0,0 0,0 0,0} 0,0} 211,07,
bIMEYHBIE H3AENHA aTOH 3*25 T 5 5,73 2,14 40,44| ¥ g g 12,53 9,43 50,69| 0,72| 0,02]  0,10] 0,03] 0,0 0,80} 35,02}
ITOr0 715 27,18 37,2 129,7. 1025,5! 2350,70| 732,30] 65,94 57,88 276,13 | 3,98 084 0,65 0,22 13,40 4,34
luToro 3a 6 aneit | ,5 | | | |
[cpeauee 3na 1€ 3a NepHOM | 865,08 | | | |




