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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБОУ СОШ № 56 города Кирова 

 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 56 города Кирова сформирован в 

соответствии со следующими нормативными правовыми документами: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

3.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"(Зарегистрирован 13.07.2023 № 74229) 

4. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

5. Информационно-методическое письмо Министерства Просвещения РФ от 

05.07.2022 «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

ФГОС начального общего и основного общего образования» 

6. Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности. 

7. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном» 

8. Устав МБОУ СОШ № 56 города Кирова 

Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как 

психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, 

уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных 

интересов. Образовательная деятельность направленная на достижение планируемых 

результатов освоения ООП (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемая в 

форме, отличной от урочной. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 



-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

-поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

-формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

на всех уровнях образования, внеурочная деятельность в МБОУ СОШ №56 организуется 

согласно модели с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. Обязательным условием реализации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания. 

 

Планирование внеурочной деятельности 

Инвариантная часть 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности  обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).  

    

Вариативная часть 

2 часа в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии.  

Модель плана 

внеурочной 

деятельности 

 

Содержательное наполнение 

Преобладание 

деятельности 

ученических сообществ 

и воспитательных 

мероприятий. 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

деятельность детских общественных объединений и 

органов ученического самоуправления; 

занятия обучающихся в рамках циклов специально 

организованных внеурочных занятий, посвященных 

актуальным социальным, нравственным проблемам 

современного мира; 

занятия обучающихся в социально ориентированных 

объединениях: экологических, волонтерских, трудовых и 

т.п. 



Направление внеурочной 

деятельности 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Содержание 

Инвариантная часть 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине 

— России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Основная задача: 

формирование соответствующей 

Внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  

Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и 

ответственным отношением к 

собственным поступкам.  

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся. 

1 Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять приобретённые 

знания, умения и навыки для решения 

задач в различных 

сферах жизнедеятельности, (обеспечение 

связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и 

развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие 

креативного мышления и глобальных 

компетенций.  

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных  интересов 

и потребностей обучающихся. 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. Основная задача: 

формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и 

будущей профессии, осознание важности 



получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности. 

Основные  

формы: профориентационные беседы, 

деловые игры, квесты, решение кейсов, 

изучение специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную 

деятельность, экскурсии, посещение 

ярмарок профессий и 

профориентационных парков, Основное 

содержание: знакомство с миром 

профессий и способами получения 

профессионального образования; создание 

условий для развития 

надпрофессиональных навыков (общения, 

работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание 

условий для познания обучающимся 

самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, 

способности адекватно оценивать свои 

силы  

и возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом  

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и  

развитии способностей и талантов  

 

2 Основная цель: удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих 

способностей школьников, формирование 

у них чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного 

отношения к культуре; физическое 

развитие обучающихся, привитие им 

любви к спорту и побуждение к здоровому 

образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок 

на защиту слабых; оздоровление 

школьников, привитие им любви к своему 

краю, его истории, культуре, природе, 

развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда. Основные 

организационные формы: занятия 

школьников в спортивных объединениях 

(секциях и клубах, организация 



 

План внеурочной деятельности  

спортивных турниров и соревнований); 

занятия школьников в объединениях 

туристско-краеведческой направленности 

(экскурсии). 

занятия по Программе развития 

социальной активности обучающихся 

начальных классов "Орлята России". 

Направление 

 

Наименов

ание 

программ

ы 

Форма 

организаци

и 

Количество часов в неделю 

 

1 

АБВГД 

 

2 

АБВГД 

3 

АБВГД 

4 

АБВ

ГД 

Инвариантная часть 

Информационно-просв

етительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговор

ы о 

важном» 

1 -4 класс 

Единый 

час 

общения 

1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

«Функцио

нальная 

грамотнос

ть» 

1-4 класс 

 

Интегриро

ванный 

курс 

внеурочно

й 

деятельнос

ти 

1 1 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных  

интересов и 

потребностей 

обучающихся. 

«Тропинк

а в 

професси

ю» 1-4 

класс 

 

Курс 

внеурочно

й 

деятельнос

ти 

1 1 1 1 



 

 

Вариативная часть 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и  

развитии способностей 

и талантов.  

«РПС» Курс 

внеурочно

й 

деятельнос

ти 

1 

1АБВГД 

1 

2БГД 

1 

3АБВГД 

1 

4АБВ

ГД 

«Регионо

ведение» 

Курс 

внеурочно

й 

деятельнос

ти 

1 

1АБВГД 

1 

2БГД 

1 

3АБВГД 

1 

4АБВ

ГД 

«Орлята 

России» 

Курс 

внеурочно

й 

деятельнос

ти в рамках 

Программ

ы развития 

социальной 

активности 

- 2 

2АВ 

- - 

Итого  5 5 5 5 
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