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MEHIO
OJI OPraHM30BAHHOI0 NMUTAHUS
YUYAIMXCH ¢ OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTMH
3M0POBbS, KJIACCOB KOPPEKIUH, JeTell-HHBAJIUIO0B C
7 10 11 ger 1 cMeHa



nutanue OB3, KPO, uupanumsi 1-4 knacest 1 cMena

1 nenens
Bec [Nuwesble BeWeCTsa | DxepreTHuecka MHKDOJJIEMEHTBI BUTAMHHbI Ne
Bun 6mona Tpuem nuwy, HammenoBanue Gmona 6mona [Benn | ouper | SFOH| 5 EEHHOCTB Na < pCa Mg R Fo A 1Bl B2 C [ PP |peuentypsi
NOHEFCJIbHHK
oden
epssbie Gmona ICyn kapT. ¢ pbIOHBIMH KOEiCepBamMu 200r 200 4,200 3,58 14,88, 111,02 53897] 540,60 23,93| 2974 94,60, 1,01 811 0,11 0,10[17,85 2,09 66,02]
IBropbie 6atona |PpHKAENbKH U3 C B coyce 55/50 7,35 19,14 11,88 249,000 9516,79] 69,71|110,17| 1236 46,56] 1,00, 041 004 0,03 1,74 027 331
[CapHupbI [Kaprodesns oTBapHoii 150 3,03 493 2449 159,27) 1203,67| 853,06) 26,67| 35,18 9025 1,45 0,08 0,18 0,11/30,00[ 195 281
Hanutku [HanuTok M3 MJIOA0B IIHNIGBHUKA 200 0,0 0,0 19,96 96,00 0,20 27,00 7,00] 0,0 0,0 0,06 0,0 00] 0,0 00 0,0 311
[BeineuHsle u3nenus [baton 2*25 r (I) 50 3,82 143 26,96 137,52] 156,20] 49.20, 836| 6,29| 33,79 048 001 007 002 00 053 35,01
HTOro 705 18,40 29,08, 98,17| 752,81| 11415,83| 1539,57|176,13| 83,57| 265,20 4,000 8,61| 0,40 0,26/ 49,59 4,84|
BTOPHHK
loben
Mepssie 6mona [Boput ¢ kamycToii H kapTodpe 200r 200 1,42 348 1041 7836] 479,70| 263,82 32,62 1890 39,57 091 0,78 0,04 0,04| 1588 0,53 49,15
lepBble 6mona ICmMeTaHa nopLUHOHHO 10 0,26] 1,50 0,36 16,20] 400 1160 880 090 6,100 002 10,00 00 001 0,04 001 629)
Bropsie 6mozna Bpass! pybnensie u3 90r 90 10,30/ 26,39]  14,35] 336,85 620,21 251,25 42,95| 24,26| 141,63] 1,66| 2,85 031] 0,13] 331 1,65 175,17}
[CapHups! [Kamycra Tywenas 150 r 150 3,60 453 1531 115,84) 605,71] 369.27) 93,19] 31.92] 64,48 127 043 0,06] 0,08 79,73 141 233
Hanutke [Hanutok i 200 0,0} 0,0 24,00] 96,00} 2,000 2700 7,00 1,92 3,552 00 00 001 00| 6,00 002 312,01
[BhINeuHbIe U3Lenus [Baton 25 r (1) 25 1911 071 1348 68,76} 78,100 24,60| 4,18 3,14 16,90 024 0,01 0,03 001 0,0 0,27 35
[BrineuHble H3nenus [Xneb pxanoit 25 3,100 0,56 16,07 85,07) 286,70) 115,15 1645 22,09 7426] 1,83 00/ 0,08 004 00 031 299
HTOro 700 | 20,59 37,17| 93,98 797,08 2076,42| 1062,69)205,19] 103,13 346,46 593 14,07 0,53] 0,31 6 4,20
cpena
loben
[[lepBrie 6mona ICyn kaptod. ¢ 6o60BbiMEE 200 © 200 4,80 4,00 16,00 118,40) 479,12] 374,40 29,60| 13,64) 33,90 1,60 00 006 004 00 0,62 64.44
IBTopbie Gmona MscHsle exuku (C) 90 9,70 29,17| 12,20 349,92) 503,52 224,63| 18,46 22.43) 11520 1,29 00 033 009 2,70 1,73] 377,11
CapHups Macno cansounoe (1) 10 0,05 825 0,08 74,80] 0,70 1,50 1,20 004 190 002 0,100 00 001 00 0,01 574
[CapHMpBI IPuc npumy 150 2,33 850 2144 174,00 2,100 2592 0090 12,10] 39,15 034 0,10 0,02] 0,01 0,43 232
Hanutku [Hanutok anensCHHOBBIH 200 020 0,04 25,73 99,76 3,100 44,06] 796 2086 506 0,14 0,01 001 0,01]{13,20 0,04 312
IBeineyHble u3nenus |baTos O310poBHTENBHBII 50 T 50 4,000 2,000 24,00 122,000 234,000 46,000 8,00 6,00 32,00 045 0,0 0070 0,02 0,0 0,53 882,01
HToro 700 | 21,08 51,96 99,45 938,88 1222,54) 716,51| 66,12) 57,07| 227,21| 3,84 021 049 0,18/ 15,90 3.36)




4eTBepr

loden
[TepBbie Gmona ICMeTaHa MOPLUMOHHO 10 0,26] 1,50 0,36] 16,20 4,00 11,600 880 090/ 6,100 0,02{ 10,000 0,0 0,01 0,04 0,01 629
[Tepsbie Gnona ICyn kpecTbaHCKHii ¢ pucom 200r 200 161 4,19 11,63 91.21) 477,32] 196,11] 25,14 16,86| 2898 048 0,73] 0,05 0,03| 16,00 0,66 61,1
IBropsie 6mona [IIsnuens py6neHbii u3 cBuuunb! 90 T 90 12,38] 27,80 15,77 364,22]  63522| 254,30 40,68) 25,53| 151,58] 1,64] 432 040 0,14] 0,02 2,13 354,17|
[CapHUpbI [[Tiope ropoxoBoe y 150 13,83 591 30,53] 233,28) 1177,92| 439,77| 65,16] 53,48) 138,99 430 0,06 054 0,11 00 1,43 284
Hanwrin [Hanutok n3 kyparn 200 0,80 003 27.81 115,53 2,82 26502 2524 1617] 2248 055 00 002 003 0,62 046 949)
[BoineyHble U3LenHs IBatoH 25 r (I) 25 1,91 0,71 13,48 68,76 78,10 24,60, 4,18 3,14 16,90 0,24/ 0,01] 003 001 00 0,27 35
[BoineuHble U3LenHs IXne6 prxaHoit 25 3,100 0,56 16,07} 85,07 286,70 115,15 16,45 22,09] 74,26 1,83 0,0 0,08 004 0,0 031 299

HTOro 700 33,89 40,72| 115,65 974,27) 2662,08 1306,55185,65) 138,17 439,29] 9,06 15,12| 1,12] 03716,68 5.27|

NATHHUA

lo6en
[MepBsie Gmona [PacconbHuk Jlenunrpanckwii ¢ nepn. kpynoi 200 r 200 1,86 3,21 13,67 93,09] 618,04 38891 20,98 20,94 59.42| 0,81] 16,73| 0,09 0,06] 13,40, 0,96] 56,26
[[MepBbie Gmona ICMeTaHa NOPLMOHHO 10 0,26 1,50 0,36) 16,20 4,00 11,60/ 8,80 090, 6,100 0,02 10,000 00 001 0,04 0,01 629)
[Bropsie 6mona [Kotnera Mockosckasi 90 n(K) 90 14,05| 16,67| 11,73] 254,19] 635,55 190,60 18,00 17,36| 126,18) 1,34] 22,40, 0,09 0,11] 1,22 4,16 379,14
[CapHMpsI [Kama rpeuHeBas pacchinyatas 150 6,000 10,00 28,00 222,000 583,10 170,00/ 17,00] 138,95| 208,64] 3,00| 0,0 0,08 005 00 1,39 463
Hanutku [HanuTok i 200 0,0 0,0l 24,00 96,00 2,000 27,000 7,000 1,92 3,52 0,0] 0,0, 0,01 0,0 6,001 0,02 312,01
[BeineyHsle U3nenus [batoH 25 r (D) 25 1,91 0,71 13,48] 68,76} 78,100 24,60, 4,18 3,14 16,90 0,24 0,01 0,03 001f 0,0 0,27 35
IBeineyHble H3KeNnHs [Xne6 pxkaHoit 25 3,10 0,56 16,07 85,07 286,70] 115,15| 16,45 22,09| 74,26| 1,83] 0,0 008 0,04 0,0 031 299

aTOrO 700 27,18 32,65 10731 83531 220749 927,86 92,41| 205,30] 495,02] 7,24 49,14] 038 0,28 20,66 7,12|

cybdora

oGen
[Mepsbie 6mona ICyn u3 #200r 200 1,60,  3,50] 9,02 73,80] 502,80 29345 24,34] 1746] 42,58 0,66| 0,79 0,07 0,05/ 17,00/ 0,78 58,16]
[Mepsbie 6mona ICmeTana nog 10 0,26 1,50 0,36 16,20] 4,00} 11,60, 8,80 090 6,10 0,02f 10,000 00/ 001 0,04/ 0,01 629
[Bropsle 6mona Bpass! py6nensie u3 cBuanHs 90 r 90 10,30] 26,39 14,35] 336,85|  62021] 251,250 42,95 24,26 141,63] 1,66 285 031 0,13] 331 1,65 175,17,
[Capnpst [Kaptodens orBapHoi 150 3,03 493 2449 159,27 1203,67] 853,06 26,67] 35,18 9025 145 o008 o.18 0,11]3000 195 281
Hanutku [HanuTok M3 cMecH cyxodpykTos 200 2,82 0,0 2631 170,68 0,20] 0,60 0,40} 0,0} 0,0 006 00 0,0 00 00 00 211,07
BblneyHbIE U3NENHs [Baton 2*25 r (I) 50 3,82 1,43 26,96 137,52) 156,20 49,20/ 836] 6,29| 33,79 048 0,01f 0,07 0,02 0,0 0,53 35,01

TOro 700 21,83| 37,75] 101,49 894,32| 2487,08| 1459,16111,52] 84,09 314,35 4,33| 13,73] 0,63 0,32{ 50,35 4,92
h 3a 6 nueii 5192,67|
peanee 3HAYEHHE 32 NEPHOA 865,45| l




nutanne OB3, KPO, unsanuapt 1-4 knaccel 1 cMeHa

2 uenenst
Bec I[MuieBsble BewecTsa DHepreTHyecka MHKDOJJIEMEHTBI BHTAMHHBI No
Bua 6mona Tpuem nuy, HawMeHoBaHue 6mona 6miona [Benint | Knpot | PO 5 lr:eHHOCTb Na K pCa Mg P Fe A Bl B2 C | PP |peuentyps
NMOHEMEJIbHHK
lo6en
[Mepssie Gmroaa ICyn kapTod. c 6o6oBbIMHI 200 I 200 4,80 4,00 16,00 118,40 479,12] 374,40| 29,60] 13,64] 33,90/ 1,60] 0,0 0,060 0,04 0,0 0,62 64,44]
IBropsie 6niona [Kotnera | C901r 90 11,05 27,85 10,75} 338,66] 623,00 213,12 14,36] 20,20| 126,02 147 0,01 037 0,11] 0,20] 195 379,17
Capuupet B oTBapHas 150 | 532 489 3554 21090 100836] 63,67 1987 874 4726 090 005 009 003 00 062 22902
ICapHupsI acno cnusouxoe (I) 10 0,05 8,25 0,08| 74,80 0,70} 1,500 1,200 004 1,90 002 0,000 00 001 00 001 574)
HanuTtku IHanutok 13 kyparn 200 0,80] 0,05 27,81 115,53] 2,82| 265,02 2524] 16,17 22,48 0,55 0,00 0,02 0,03 0,62 0,46 949
IBbIneyHble H3aenus [Baton 2*25 r (I) 50 3,82 1,43] 26,96 137,52] 156,20] 49,20] 836] 6,29 33,79] 048 001 007 002 00 0,53 35,01
HTOro 700 25,84 46,47 117,14 995,81 2270,20] 966,91| 98,63| 65,08 26535 5,02 0,17 0,61 0,24] 0,82 4,19
BTOPHHIK
lo6ex
[Mepssie 6niona [Bopit ¢ kanycToi u kapTade 200r 200 142) 3,48 1041 78,36] 479,70 263,82 32,62| 18,90| 39,57 091] 0,78 0,04] 0,04] 15,88 0,53] 49,15
[[lepBsle 6mona ICMeTaHa MOpUHOHHO 10 0,26 1,50 0,36 16,20] 4,00 11,60] 8,80 090 6,100 0,02 10,000 0,0 001 004 001 629)
IBropsie 6mona Bpasst Jlenussle 90 r (C) 90 10,34 24,86 14,47 323,75|  620,71] 253,94| 44,03] 2449 142,78 167 298 031 0,14 341 1,65 300,06
ICapHups! [Kanycra TyweHas 150 ¢ 150 3,60 4,53 15,31 11584 605,71 369.27| 93,19] 31,92| 6448 127 043 006/ 0,08 79,73 1,41 233
Hanutku [Hanutok sGnouHbtii 200 2,000 0,10 27,00 111,00 6,74 7022| 448 225 275 0,62 001 001 001 4,13 008 190]
IBbINEYHbIE H3ENHs [Batou 25 r (I) 25 1,91 0,71 13,48 68,76| 78,100 24,60 4,18 3,14 1690, 024 0,01 003 001 0,0 0,27 35]
[BeIneyHbIe M3NENUs [X1ne6 praHoii 25 3,100 0,56| 16,07} 85,07| 286,70| 115,15 16,45 22,09 74,26 1,83 00/ 008 004 0,0 031 299
MTOro 700 22,63| 35,74 97.10) 798,98 2081,66/ 1108,601203,75| 103,69| 346,84] 6,56| 14,21] 0,53|  0,33] 9| 4,26
cprena
lo6en
[MepBsie 6mona ICyn u3 oBoueii 200 r 200 1,60] 3,50] 9,02} 73,80 502,80 293,45 24,34 1746] 42,58 0,66 0,79 007 0,05| 17,00, 0,78 58,16}
[epsbie Gmona ICMeTaHa MOPLHOHHO 10 0,26| 1,50 0,36 16,20] 4,00 11,60 8,80 090 6,100 0,02] 10,000 0,0 0,01 0,04 0,01 629)
IBropsle 6mona [TedTenu U3 CBHHUHBI B calyce 60/50 7,50 19,16 12,69 252,80] 1003,94) 9597| 35,19] 9,74] 3941] 048 042 0,04 0,04 336 029 377,01
"apHHpbI IPc oTBapHO#H 150 14,000 6,000 31,00 223,000 587,60| 440,00 65,00 2736] 8341 400 007 004 003 00 087 231
Hanutkn [Hanutox 0BBII 200 020 0,04 2573 99,76 3,100 44,06 796 2,86| 506 0,14 001 001 0,01 1320 0,04 312
IBbIneyHsle H3nenus [baton O310poBHTENBHBIIE 50 I 50 4,000 2,000 24,00 122,000 234,000 46,000 8,00 6,00 32,00 045 0,00 0,07 002 00 0,53 882,01
MTOro 720 27,56) 32,20 102,8 787,56] 233544] 931,08]149,29 64,32 208,56| 5,75 11,29] 0,23] 0,16/ 33,60 2,52




ueTBepr
loben
[Mepssie Gniona ILl1 m3 cBexkeii kamycTs! M kapTodens 200 r 200 143 4,12 7,13 85,000 477,70] 238,25| 33,08 16,39] 36,84 0,62 073 0,05 0,04] 24,000 0,70 46,15]
[epssie 6mona ICMeTaHa nopu1oHHO 10 0,26 1,50] 0,36 16,20 4,00 11,60 8,80 090 6,100 0,02 10,000 0,00 001| 0,04 001 629
IBropsie 6aona [Isuuens no-Kykapcku 90 r /[p/ 90 14,16] 17,27 12,68 263,93]  597,55| 197,60] 31,64] 2258 128,87 125 2834 0,09 0,13] 1731 4,33 474,02
[Caprupst Kaprodens otsapHoi 150 303 493 2449 159.27] 1203,67] 853,06] 26,67 35,18 9025 145 008 0,18 0,11]30,00 195 281
HannTku Hanurox numontsii 200 00 00 2400 96,00) 200 2700 700 192 352 00 00 001 00 600 00 31201
[BolnieyHble H3AEnHs IBatoH 25 r (I) 25 191 0,71 13,48] 68,76| 78,100 24,60 4,18 3,14 1690 024 001 0,03 001 00 0,27 35
[BolneyHble H3AeNHs [Xneb prxaHoit 25 3,100 0,56 16,07| 85,07 286,70] 115,15 16,45 22.09| 7426 183 0,0 0,08 004 00 031 299
mTOre 700 23,89 29,09 98,21 774,23| 2649,72| 1467,26/127,82| 102,20) 356,74] 541 39,16] 0,44] 0,34] 61,35 7,59
naTHHUA
loGen
[epsbie 6aona Pacconbrmk JIeHuHrpanckuii ¢ nepa. kpynoii 200 r 200 1,86 321 13,67| 93,09 618,04 38891| 20,98 20,94| 5942 0,81 16,73] 0,09 0,06| 13,40 0,96) 56,26
[MepBrie 6mona ICmeTana nopunoHHo 10 0,26 1,50 0,36] 16,20] 4,00] 11,60] 8,80 090 6,100 0,02 10,000 0,0 001 0,04 001 629
IBropsle 6mona [buToyek py6nenstii u3 nruus 90 r /T/ 90 20,000 7,00 16,00] 207,000 597,000 66,00 38,00, 10,00] 43,00 142 32,68 0,11 0,15 1,42 4,67] 174,32
CapHUpBI [Poxcku oTBapHbie 150 r. 150 4,00 6,000 39,00 229,00 100836| 55,00 11,00 8,74 4726| 1,00 0,0 0,09 003 00 0,62 229
Hanutku IKomnoT 13 ustomMa 200 0,36 0,0 28,17 109,25 23,55 3245| 16,30 8,40 25,80 0,65 0,0 0,03 002 00 0,10 506
[BoineuHsle H3Aenus [batoH 25 r () 25 191 071 13,48] 68,76) 78,100 24,60 4,18 3,14 1690 0724 001 003 001 0,0 027 35
BoineyHsle H3enns [Xneb praHoii 25 3,100 0,56 16,07 85,07 286,70] 115,15| 16,45 2209 7426 183 00/ 008 004 00 031 299
MTOro 700 31,49] 18,98 126,75 808,37 2615,75| 693,71|115,71] 74,21 272,74 597 59,42| 0,43| 0,32 14,86 6,94
cy66ora
loben
[MepBble 6mona ICyn kapT. ¢ Mak. usnenuamu (sepmummens) 200 r 200 2,26) 2,32 16,70 99,04 484,85 381,11| 18,78] 19,51] 52,16] 0,83 0,76 0,09 0,05/ 13,20] 0,97 64,45]
IBropsle 6mona IKotnera Jlomamss C 90 r 90 11,05] 27,85 10,75] 338,66] 623,00 213,12 14,36] 20,20] 126,02) 147 0,01 037 0,11] 0,20/ 1,95 379,17]
ICapHUpBI B OTBapHas 150 532 489 3554 210,90 100836/ 63,67| 19,87| 8,74 4726 090 005 009 003 00 0,62 229,02
Hanutku [HanuTOK M3 cMecH cyxodpykToB 200 2,82 0,0 2631 170,68 0,20] 0,60] 0,40 0,0} 0,0 0,06 0,00 0,0 0,00 0,00 0,0 211,07
BoineuHble U3nenus [baton 3*25r 75 5.73] 2,14 40,44 206,27| 23429 73,80 12,53] 943| 50,69 0,72] 0,02( 0,10, 0,03] 0,0 0,80] 35,02
TOoro 715 27,18) 37,20] 129,74 1025,55| 2350,70) 732,30 65,94] 57,88 276,13] 3,98 0,84 0,65 0,22)13,40 4,34
[HTOro 3a 6 AMeil 5190,50
[cpennee 3Ha4enue 3a nepHon 865,08]

MpumeyaHue:

[Ans npurotoBneHus 6nioa MCMonbayTCs:

- COnb IZOFLMDOBEHHEH

- pekueH "PO"

lMpyn cocTaeneHun MEHIO MCNONb3oBaHa HOPMATUBHAS AOKYMEHTaLMS: CEOPHMKN peuenTyp 1996r, 1997r, 2004r, TTK.
B npumepHOM MeHio fonyckaeTcs 3ameHa npoAykTos, 604 N KyNWHAPHBIX M3AENWA Ha APYrvE Npu ycrioBun Ux COOTBETCTBUA NO
NWLUEBOA LIEHHOCTV M B COOTBETCTBUAM C Tabnuueii 3ameHbl NULLEBbIX MNPOAYKTOB.
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