Скажи наркотикам «нет»

· Наркомания — смертельно опасная болезнь.
· Жизнь наркомана очень коротка.
· Наркоманы часто заражаются друг от друга опасными и неизлечимыми болезнями: СПИДом, гепатитом и др.
· Наркотики сильно действуют на головной мозг и делают человека слабоумным.
· Наркоман уносит из семьи не только деньги, но и все сколько-нибудь ценные вещи, чтобы купить наркотики, без которых не может жить.






Независимость – это умение говорить: «НЕТ». Каждый раз, когда ты говоришь «нет», ты становишься свободнее. НЕЗАВИСИМЕЕ. Встать на ноги, идти своим путем – смысл независимости.
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КАК ПРОТИВОСТОЯТЬ ДАВЛЕНИЮ?

Задай себе вопросы:

Может ли это нанести вред
моему здоровью?

Может ли это привести к
проблемам с друзьями?
Родителями? Учителями?
Полицией?

Как я буду относиться к себе
завтра? Буду ли считать, что
принял правильное решение?

Будут ли мои близкие
разочарованы моим решением?
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ПРИМИ СВОЕ РЕШЕНИЕ И СООБЩИ О НЕМ


Выгляди и действуй уверенно, даже если ты нервничаешь или напуган:

! стой или иди, выпрямившись

! смотри людям прямо в глаза

! говори ясно и по делу,
обычным голосом
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! не оправдывайся
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Не бойся просить помощи

Единый общероссийский
детский телефон доверия
8 800 2000 122
(круглосуточно, бесплатно)
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